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1. Predstaveni Skoly

1.1. Zékladni udaje o $kole / identifika¢ni udaje /

Nazev: MATERSKA SKOLA TABOR, SOKOLOVSKA 2417

Adresa: Matetska Skola Tabor, Sokolovska 2417, 390 03 Tabor
Telefon: 381232676 kancelar feditelky

381232774 matetska Skola
E-mail: mssokolovska@seznam.cz

Webové stranky: www.mssokolovska-tabor.cz

Z¥izovatel : mésto Tabor , Zizkovo nam. 2/2, 390 01 Tabor

Reditelka §koly: PaedDr. Lenka Spalenkova

Pravni forma: p¥ispévkova organizace s pravni subjektivitou, ICO 75001179

Soudéasti $koly: MS Sokolovska 2417
odlougené pracovisté MS Kpt. Nélepky 2393
SJ —vydejna Kpt. Nalepky 2393
ST pii MS Sokolovska 2417

1Z0: 663000301

Zpracovatel: pedagogicky tym materské Skoly v Sokolovské ulici, pod vedeni reditelky
Skoly Lenky Spalenkové

Projednano a schvéleno na pedagogické radé dne 4.9. 2025, s rodici na tfidnich schtizkach ve
dnech 15.-19.9.2025.

Od roku 1997 je materska skola zarazena do sité Skol podporujicich zdravi.



1.2. Charakter a umisténi Skoly
1.2. 1. Téborsko

Mésto Tabor lezi na severnim okraji jiznich Cech na rozhrani Tebotiské panve a Vlagimské
vrchoviny, 83 km jizn& od hlavniho mésta Prahy, 60 km severné od Ceskych Bud&jovic (centra
jiznich Cech). Tabor je druhym nejvétsim méstem v jiznich Cechach a spolu se Sezimovym
Ustim a Planou nad LuZnici tvofi centrum tzv. taborské aglomerace.

Tabor je mésto se slavnou historii a mnozstvim architektonickych pamatek i ptirodnich krés. Je
neodmysliteln¢ spojeno s husitskym hnutim a jeho velkymi osobnostmi. Myslenky reformatora
mistra Jana Husa zanechaly nesmazatelné stopy v zZivoté a tradicich tohoto mista.

Krajina v okoli Tébora, po staleti obohacovand praci naSich ptedkli, dnes nabizi svym
navstévniklim obraz, v némz se citlivé propojuji pfirodni krasy s kulturnimi a historickymi
pamatkami.

Od roku 2009 se mésto Tabor ptipojilo k narodni siti Zdravych mést.
Rozloha mésta: 6221 ha. Pocet obyvatel: 33410 (idaj je platny z roku 2022)
1.2.2. Z historie materské Skoly.

V listopadu 1975 bylo slavnostné otevieno nové zatizeni s nazvem ,, Spole¢né zafizeni jesle — matetfska
Skola® v Sokolovské ulici ¢.p. 2417. Vzniklo jako soucast obCanské vybavenosti nové vybudované
priméstské lokality v Tabote - Prazské sidlisté. Predstavovalo ucelové zatizeni pro déti ve veéku od 0,5
roku do 6 let se zajisténim zdravotni i vychovné vzdélavaci péce. Areal tii pfizemnich a dvou
jednopodlaznich budov propojenych studenymi spojovacimi chodbami byl obklopen rozsahlou Skolni
zahradou, ktera dnes poskytuje dostatek zelen¢€ a volného prostoru. V pribéhu let se ménilo funkéni
vyuziti budov, kdy byly nejprve zruseny jesle /1992/ a poté byly piizemni pavilony a hospodarsky
pavilon zfizovatelem pronajimany. Tyto ekonomické pronajmy neprokazaly svoji zivotaschopnost a v
dalsich letech se celé zatizeni vratilo do uzivani pro ucely matetské skoly.

1.2.3. Soucasnost materské Skoly

Od 1.1.2003 je mateiska $kola zafazena do sité $kol se dvéma pracovisti, tj. matetska Skola v
Sokolovska ulici 2417 ajeji odloucené pracovisté v ulici Kpt. Nalepky 2393 se skolni jidelnou
— vydejnou tamtéZ /v roce 2015 provedena zména nazvu ulice/. Celkova kapacita Skoly je 270
déti. Od 01.8.2010 ma matefské Skola vlastni Skolni jidelnu. Kazdé pracovisté si zachovava
svoji identitu a zpracovava si svij vzdélavaci program.

Dalsi udaje se tykaji pracovisté MS v Sokolovské ulici 2417. Od roku 1997 spolupracujeme
se SZU v Praze p¥i naplitovani projektu Matei'skd Skola podporujici zdravi.

1.3. Organizacni usporadani Skoly
Chod skoly, vnitini usporadani skoly a jednotlivych trid.

Organizace chodu matetské skoly se fidi Provoznim fddem skoly, Skolnim fddem a vnitfnimi
smérnicemi feditele Skoly. Skolni fa&d vymezuje prava a povinnosti zdkonnych zastupct déti,
kterymi jsou povinni se fidit.

Kapacita mateiské Skoly je 160 déti v 6 tifidach. Tridy jsou veékoveé smiSené a maji na
jednotlivych pavilonech své obrazkové oznaceni: ,srdiCkovéd, jablickova , zvoneckova,



motylkova tfida, slunickova a hiibeckova.* Na pavilonu A + B maji tiidy kapacitu 28 déti, na
2011 byla v souladu s platnou legislativou navySena na 160 déti, v soucasné dob¢ je zapsano
150 déti.

Provoz skoly je od 6,00 hodin do 16,15 hodin, od 6,00 hodin je provoz Skoly zajistén jednou
pracovnici na hlavnim pavilonu v srdickové tiid¢€, kde je rovnéz provoz skoly zakoncen v 16,15
hodin . V ostatnich tfidach za¢ina provoz od 6,30-7,30 hodin a je ukonéovan od 15,15 -16,00
hodin.

Vsechny tfidy jsou prostorné, po rekonstrukci topeni a osvétleni, po celkové rekonstrukci
socialniho zdzemi a vymény oken, nove jsou pavilony A + B vybaveny venkovnimi Zaluziemi.
Kazda tfida mé svoji Satnu, WC s umyvarnou a kuchyiku pro vydej jidla. VSechny Satny maji
ucelovy nabytek pro déti véetné vyzdoby. U kazdé tfidy je kabinet pro pedagogy s PC
vybavenim a uditelskym nabytkem. Skola ma vybudovanou svou vlastni datovou sit’ a server.

Vybaveni tfid je standardni, nabytek odpovida hygienickym normdm, je variabilni a respektuje
velikostni pfizptisobeni véku déti. Kazda tfida ma svoji osobitou atmosféru a barevnost. Zde se
odrazi tvofivost ucitelek 1 déti, jak bude vnitini interiér tfid a pfilehlych chodeb vyzdoben.
Prosvétlené spojovaci chodby mezi jednotlivymi pavilony se celoroéné stavaji vystavnimi
prostorami détskych vytvarnych praci ¢i fotodokumentace z Cinnosti déti ¢i jako misto
setkavani se pii spolecnych akcich.

Viechny budovy MS byly v roce 2015 zatepleny a po celkové opravé fasady. Chodniky uvnitt
arealu MS jsou po rekonstrukci.

Skolni zahrada je po rozsahlé rekonstrukei v 1ét& 2010, ktera prispéla k modernimu vybaveni
hernimi prvky pro kazdou tfidu. Ty se jiZ za€inaji postupné obnovovat. Stfidaji se zde rizné
hraci zény / sportovné relaxacni ¢i tvofivé pracovni/.VSechny déti vyuZivaji hifisté s
povrchovou Upravou Nisaplast zmodernizované téz s dopravnimi motivy, v letnich mésicich
téZ sprchovy kout s mlhovis§tém a zakouti pro vodni hry déti. Terasy pavilonit A + B jsou
opatieny bezpe¢nym povrchem Smart soft s motivy détskych her. Skolni zahrada je vyuzivana
v dopolednich i odpolednich hodinach k fizenym i spontannim aktivitam déti. Ugelova zatizeni
na Skolni zahrad¢ odpovidaji platnym hygienickym a bezpecnostnim normam, véetné obmény
pisku v piskovistich. Dalsi ¢ast zahrady tvoii bylinkova a uzitna zahradka s vyvysenymi zahony
a kompostérem. Soucast odpocinkove relaxacni zony Skolni zahrady hmatova stezka pro déti i
zékouti s lavickami pro rodice, které bylo rozsifeno o vybudovani nového prostoru pfi vstupu
do MS vybudovanim mlatového povrchu a kreslici plochy s posezenim. Venkovni edukadni
panely dopliuji prostor mezi ovocnymi stromy nasi zahrady.

Pro zajisténi stravovani déti i zaméstnanci Skoly vyuzivame od 01.8.2010 vlastni Skolni jidelnu,
ktera prosla v 1ét¢ 2010 vyraznou stavebni rekonstrukei. Je vybavena modernimi technologiemi
pro pfipravu vyvazené a pestré stravy dle schvaleného finanéniho normativu, samoziejmosti je
zajisténi pitného rezimu v prubehu celého dne. Stravovaci sluzby poskytujeme téz jinym
$kolskym zatizenim v ramci Tabora / odlougené pracovisté MS, Cirkevni MS. / + vafeni ob&dti
pro cizi stravniky v rdmci doplitkové ¢innosti piispévkové organizace.

Provozni pracovnice tvofi nedilnou soucast celého pracovniho tymu nasi matetské skoly tj. pani
Skolnice , 3 pani uklizecky, 5 kuchaiek a vedouci skolni jidelny, dale ekonomka Skoly.



Organizace vzdélavani déti.

Odbornou turoven piedskolniho vzdélavani zabezpecuje profesiondlni tym pedagogickych
pracovnic pod vedenim feditelky Skoly . Jejich pocet a vySe pracovniho uvazku je zavisla na
stanoveném PH Max, ktery vychazi zcelkové provozni doby pracovisté s ptihlédnutim
k napInénosti $koly. Nyni celkem 13 pedagogickych pracovnic - uéitelek MS, 9 s USOV, 1
ucitelka s VOV, 1ucitelka s bakaldiskym vzdélanim, 1 ucitelka s magisterskym vzdélanim a
feditelka Skoly s doktorandskym vzdélanim v oboru predskolni pedagogiky. V soucasné dobé
k pedagogickym pracovnicim patii téz 3 asistentky pedagoga u déti s podpurnymi opatienimi
3.stupné a specialni pedagog/ financovano z OP JAK Sablony pro MS. Efektivita
pedagogického procesu je zajiSténa rozvrzenim piimé vyucovaci povinnosti pedagogii v rdmci
4 tydnt. Ty se periodicky opakuji jako nerovnomérné rozvrzeni ptimé vyucovaci povinnosti v
ramci rovnomérné pracovni doby. Tim je zabezpefeno efektivni vyuziti pedagogl v dobé
maximalniho poctu déti ve tiidach / tj. 9,15 — 12,15 hodin/ a jejich ptekryvani, zejména v dobé
fizenych ¢innosti a pobytu venku .

Dle skolského zakona se s ti¢innosti od 01.9.2016 ptedskolni vzdélavani organizuje pro déti ve
veéku zpravidla od 3 do 6 let, nejdiive vSak pro déti od 2 let. S u¢innosti od 01.01.2017 je
predskolni vzdélavani od pocatku Skolniho roku, ktery nasleduje po dni, kdy dité dosahne
patého roku véku, do zahéjeni povinné skolni dochazky, povinné./*

Prijimani deti se ridi platnymi kritérii, které jsou soucasti vnitini smérnice $koly. Ve spolupraci
se zfizovatelem 8koly je vyhlaSovan termin zapisu do MS, kde jsou pfijimany zadosti k
ptedskolnimu vzdélavani na dal$i Skolni rok. Termin je téz zvefejnén na webovych strankach
Skoly a venkovni vyvésce Skoly. V pifipad€ volné kapacity Skoly jsou déti pfijimany v prib&hu
Skolniho roku. VSechny tfidy jsou vékoveé smiSené, umisteni déti do tiid vychazi z potieb déti,
jejich schopnosti a ptani rodicli, pokud to umozni technické i personalni podminky. Vzdy je
snaha zachovat pfiblizné stejny pocet déti z vékovych kategorii 3-4, 4-5, 5-6 let vcetné
genderové vyvazenosti, coz zalezi na plynulé obméné déti odchazejicich do 1.t¥fdy ZS a déti
pfijimanych v daném Skolnim roce.

Skola je ptipravena i pro prijimani deti v reZimu individualniho vzdélavani, které je nastaveno
dle metodického pokynu MSMT. RovnéZz mé zpracovany Plan distan¢niho vzdé&lavani pro
piipad preruSeni vzdélavani pti mimofadnych udalostech.

Denni tad zabezpecuje ramcova pravidla vychdzejici z potieb déti i nahodilych situaci, se
zachovani pravidelnych intervali mezi poddvanymi jidly tak, aby byla sladéna a vzajemné
vyvézena potieba svobody a potieba fadu. Casové rozvrzeni je pfedmétem denniho usporadani
v kazdé tiid¢€ a je rozpracovano ve tfidnim vzdéldvacim programu kazdé tiidy/ dale TVP/.

Vzdélavaci nabidka respektuje vyvazeny pomér mezi spontdnnimi a fizenymi aktivitami, které
jsou vzajemné provazangé, v pribéhu celého dne v MS. Rizené ¢innosti maji charakter jak
skupinové, tak individudlni prace s détmi. Ve vzdélavani déti je uplatiiovéan integrovany piistup.

Vzdélavaci nabidku dopliuji a rozsifuji doplitkové aktivity pro déti a rodice v odpolednich
hodinach, které jsou planovany na dany Skolni rok v ndvaznosti na tematické celky, lidové
tradice a zvyky.

V piipadé vyletd ¢i jinych mimotadnych udélosti je organizace dne uzplisobena danym
potiebam konkrétni situace.



Zhodnocenim dalsich podminek tj. veécnych, hygienickych, psychosocidalnich podminek,
spoluucasti rodic¢ii a persondlniho rizeni se ddle zabyva podrobnd analyza vcetné jejiho
vyhodnocent v tabulkach. Ty byly zpracovany podle evaluacniho ndstroje kurikula materské
Skoly podporujici zdravi “INDI MSPZ*.
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* zakon €. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zdkladnim, stfednim, vys$Sim odborném a jiném

vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpist/ skolsky zakon/ .



2. Charakteristika vzdélavaciho programu
2.1. Filozofie vzdélavaciho programu a integrujici principy

Skolni kurikulum na podporu zdravi navazuje na predchazejici projekty podpory zdravi na
MS a piedchazejici kurikulum z let 2022-2025. Nepocitovali jsme potiebu ménit jeho nazev
tedy pokradujeme na ustiedni téma ,,JEN JDI DAL...“.

Stale se posunujeme a vyvijime jako Zivy organismus na nasi cesté¢ pfi napliiovani cili
programu MATERSKA SKOLA PODPORUIJICI ZDRAVI, kdy nase matetska skola je jiz od
roku 1997 zatazena do republikové sité Skol podporujicich zdravi, jehoz garantem je Statni
zdravotni ustav v Praze. Myslenky tohoto programu se postupné stadvaji trvalou soucasti
kurikuldrnich dokumenti a my si je propojujeme zejména v souvislosti s udrzitelnym rozvojem.
Uvédomujeme si, ze podpora zdravého zivotniho stylu méd vyznamné misto v zivoté nasi
spole¢nosti se stalym plsobenim na Sirokou vefejnost i zapojenim mést a obci do programu
Zdravé mésto. Tuto cestu vidime jako spravnou.

Zakladni filozofické vychodisko Skoly podporujici zdravi je: ,,Chape zdravi jako subjektivni
pocit zivotni pohody, souladu a harmonie, ktery si uvédomujeme podle miry své zralosti. Pocit
pohody je relativni, protoze kazdy jedinec jej dosahuje za rozdilnych predpokladi a podminek.*

Program nds oslovil svymi humanistickymi cili a demokratickym pfistupem, coz umoziuje
kazdé skole volit si cestu realizace podle svych vlastnich podminek.

Programem matetské Skoly podporujici zdravi prolinaji dva zadk ladni principy
tj. respekt k pfirozenym lidskym potifebam jednotlivce v celku spole€nosti a svéta + rozvijeni
komunikace a spoluprace, a didle dvanadct podminek sméfujicichk jeho napliovani
/ u€itelka podporujici zdravi, vékove smiSené tfidy, rytmicky fad zivota, té€lesnd pohoda a volny
pohyb, zdravéa vyziva, spontanni hra, podnétné vécné prostiedi, bezpecné socialni prostredi,
participativni a tymové fizeni, partnerské vztahy s rodiéi, spoluprace MS se zakladni $kolou a
zaélenéni MS do Zivota obce /.

vvvvvv

matefskd Skola podporujici zdravi kultivuje jak u déti, tak u ucitelek 1 rodict a promité se rovnéz
do nasi vzdélavaci ¢innosti. Tento postoj je pro nas klicem k uskuteciiovani obecnéjsiho postoje
— ucty k clovéku, lidskym spoleCenstvim a pifirodé na nasi planeté. Zaroven vyjadiuje
maximalni podporu rozvojovych moznosti kazdého ditéte, jeho vyvojova specifika a
potenciality.

Rozvijeni komunikace a spoluprace povazujeme za proces osvojovani stézejnich dovednosti,
jejimz prostfednictvim matetfskd Skola podporujici zdravi dokdze uspokojovat potieby
jednotlivce v kontextu spolecnosti a svéta a soucasné déti efektivnéji vzdelavat. *

Jako stéZejni téZ spatifujeme roli ucitelky podporujici zdravi, jeji ptistup ke zdravi jako celku a
zdravému Zivotnimu stylu. Rovnéz nastaveni jeji role jako priivodce vzdélavanim vnimame
velmi pozitivneé.

* Kurikulum podpory zdravi v MS, Miluse Havlinova a kolektiv / Portal 2006/



2. 2. Dlouhodobé zaméry rozvoje

Stézejnim cilem naseho vzdé€lavaciho programu / dale kurikula/ je, aby se déti jiz od
predskolniho veku naucily postojliim, spocivajicim v Ucté ke zdravi vlastnimu i ostatnich a
praktickym dovednostem chranicim zdravi. K tomu sméfujeme systematicky provadénou
vychovou ke zdravému zivotnimu stylu vhodnym vybérem a zpracovanim tematickych celki s
propojenim do zivota rodin déti a s uplatnénim aktivizujicich a interaktivnich metod / zejména
situacni a prozitkové uceni, experimentovani a hra /.

Tento stézejni cil je v souladu s rimcovymi cili RVP PV tj. 1) rozvijeni ditéte a jeho schopnosti
uceni, 2) osvojeni si zakladi hodnot, na nichz je zaloZena nase spole¢nost, 3) ziskani osobni
samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna osobnost ptisobici na své okoli.

Nasim tkolem je dale rozvijet osobnostni schopnosti kazdého ditéte tak, aby byly déti fyzicky,
socialng, citové i rozumove pripraveny na roli Skoldka a motivovano dale pro celoZivotni
vzdélavani.

To vSe v prostiedi bezpeci, jistoty a lasky tak, abychom se mohli vzijemné dorozumét a
spolupracovat, rozumét pocitim svym i soucitit s ostatnimi, spolu s dostatkem podnéti a
vzajemné zpétné vazby.

Nasi snahou zlstavd, aby se mateiska Skola stala mistem pohody, kde jsou rozvijeny a
podporovany vsechny potieby a projevy déti s dirazem na respektovani individudlnich a
veékovych zvlastnosti déti v pfirozeném uspofadani veékové smisenych tiid. Tomu je
uzpiisobena 1 organizace vnitiniho Zivota matefské Skoly s uspokojovanim détské potieby
svobodné volby 1 potieby fadu / kolecko potieb pro kazdého/.

Aby se vzdélavaci program nasi matetské Skoly napliioval, je zapotiebi spoluprace vSech
zuCastnénych, tj. déti, rodici, pedagogického 1 provozniho persondlu, zfizovatele Skoly a
dalSich odbornych partnert, kteti vstupuji do Zivota naSi matetské Skoly v atmosféfe oteviené
komunikace a partnerstvi. Navazujeme na zvyklosti ditéte v rodin€ spolu s tradicemi a kulturou
naSeho mésta a regionu.

Vlastni vzdélavaci obsah je podrobné rozpracovan v kapitole 4. jako formalni kurikulum. Tvofi
jej pét integrovanych bloki, u kterych je vymezen zékladni smysl a obsah, cilové kompetence,
kterych by déti mély dosahnout zpravidla na konci piedSkolniho obdobi spolu s ukazateli
dosazeného vzdélavani / ocekdvané vystupy/. Nabidka Cinnosti je pojata obecnéji v SirSim
zabéru, podrobnéji je rozpracovavana v ramci tfidnich vzdéldvacich programi. Tematické
bloky jsou pro vSechny pedagogy zavazné, respektuji vSak moznosti reagovat na aktualni
podminky dané tfidy, potfeby déti.

Vzdélavaci program dale dopliuji dil¢i projekty zpracované ucitelkami na$i matetské Skoly a
edukacéni programy vedené ve spolupréaci s odbornymi lektory realizovanych na urovni ttid.
Jsou zaméfené na pohybovy rozvoj déti, rozvijeni potencidlu s pfihlédnutim k rozvijeni nadani
déti a vyrovnani dil¢ich oslabeni, seznamovani se s cizim jazykem:

LVICEK, SKOLA BRUSLENI, SKOLA PLAVANI LOGIC, MAXIK, ANGLICTINA PRO
NEJMENSI.



2.3. Metody a formy vzdéldavani

Abychom dosahli nasich vzdélavacich cilti a naplnili predpoklady a moznosti optimalniho
rozvoje kazdého ditéte, predstavuje vybér pedagogickych metod a forem préce Sirokou skalu
profesionalniho piisobeni ucitelek na tfidach-vzdélavacich strategii, které vedou k napliovani
nabizenych Cinnosti. U¢itelka vystupuje vZdy v roli priivodce ditéte na jeho cest¢ za
poznanim. Jeji pfistup je podporujici a respektujici, vylucuje manipulaci s ditétem a vytvareni
soutézivého prostiedi.

Spoluptisobi zde navéazani vzajemného kontaktu, duvéra, zajem déti, podnétnost prostiedi,
pfiméteny Cas a vzajemné poskytovani si zpétné vazby, kde si ovéfujeme zvladnuti stanoveného
cile ¢i dil¢iho tkolu.

Pfirozeng uplatitujeme spontanni uceni, probihajici zejména v ramci hry, kterou se dité zabyva
na zaklade svého z4jmu a vlastni volby. Vedle spontannich ¢innosti a her jsou détem nabizeny
vzdélavaci ¢innosti, které pfipravuje ucitelka a dava ditéti moznost vybéru z rozmanité nabidky
tzv. nepfimo Fizené ¢innosti/.

Dal$im typem jsou Fizené vzdélavaci Cinnosti.
Vzdé&lavaci ¢innosti realizujeme prostiednictvim prozitkového, kooperativniho, situa¢niho a
socialniho uceni.

* Prozitkové uceni je zalozené na pfimych prozitcich ditéte, na uceni se v autentickych
situacich nebo situacich, které jsou zaloZeny na piimych zazitcich ditéte, podporuji détskou
zvidavost a potfebu objevovat, podnécuji radost ditéte z uceni, jeho zajem poznavat nové,
ziskavat zkuSenosti a ovladat dalsi dovednosti.

* pIné respektujeme a ¢innosti ptizplisobujeme vékovym i vyvojovym zvlastnostem déti a jejich
potfebam

* vychazime ze znalosti aktudlniho vyvojového stavu ditéte, zajiStujeme podminky pro
maximalni rozvoj osobnosti kazdého ditéte s ohledem na jeho minulost, pfitomnost a
budoucnost i podle zasad zdravého Zivotniho stylu

* snazime se poskytovat takové vzory chovani a postoju, které jsou pro déti vhodné . Déti se
uci napodobou, identifikaci a posilovanim / socialni u¢eni/

* vedeme déti ke spolupraci pii uplatiiovani principi kooperativniho uceni
* vyuzivame situaci z realného zivota / situaéni uceni/
* uplatiiujeme aktivity spontanni i fizené a dbame na jejich vyvazenost a provazanost

* fizené Cinnosti maji charakter skupinové, individualni prace a hromadné s respektovanim
individuélniho tempa kazdého ditéte

* uplatiujeme integrovany pfistup ve vzdélavani, kdy vzdélavaci obsah je nabizen v
piirozenych souvislostech , vazbach a vztazich, tj. smysluplné propojovani vzdélavaciho
obsahu ¢innostni nabidkou / nejde pouze o izolované poznatky a dovednosti, ale 0 komplexné&;si
zkuSenosti prakticky vyuzitelné/.



Aby mély déti co nejvice vjemu — prozitkl, chodime do divadla a divadlo jezdi i za nami, do
kina, na vylety, vystavy ¢i exkurse, pozorujeme piirodu v bezprostfednim okoli skoly a naseho
regionu ¢i historické paméatky naseho mésta.

Pohybovou aktivitu dale rozvijime ptfi navstévach plaveckého bazénu, zimniho stadionu,
télocvicny a lehkoatletického stadionu blizké zakladni Skoly.

V ramci sezonnich aktivit vyuzivame spole¢na setkdvani na nasi skolni zahradé, vyuzivame
okoli matetské skoly se svymi pfirodnimi rozmanitostmi k pravidelnym vychazkdm — ucime se
venku.

Formy ¢innosti , které v ramci tfidnich kurikul vyuzivame jsou denni pfirozené ¢innosti déti ,
zejména hra déti, pohybové chvilky, rezimové cCinnosti, riizné akce a aktivity ¢i spolecné
¢innosti s rodi¢i . Uc¢ime se vyhledavat informace v détskych encyklopediich ¢i knihach,
seznamujeme se s modernimi vyukovymi metodami v ramci digitalizace vzdélavani/ tablet,
interaktivni tabule, digit. u€ebni pomicky/, experimentujeme, rozvijime tvotivé ¢innosti déti s
pfirodnim i ostatnim materidlem. Star§i déti se uci pracovat s pracovnim seSitem, individualng
¢i spole¢né pracuji na feSeni ukoli, uci se svoji praci hodnotit a ptijimat, jak se dany kol
podafilo splnit.

Tam , kde je to potieba zarazujeme komunitni kruh a vzijemné se ucime respektovat jeho
pravidla./ to se nam daii ¢im dal 1épe /.

2.3.1. Vzdélavani déti se specidalnimi vzdélavacimi potiebami

Ve své dlouhodobé koncepci vychazi nase matetska Skola z respektovani individualnich potieb
a moznosti ditdte / integrujici princip MSPZ/. Reaguje na piipadné potieby a pozadavky
rodicovské vefejnosti na vzdélavani déti se specidlnimi vzdéldvacimi potiebami poskytnutim
podplrnych opatieni./*

V ramci vzdélavaciho programu kazdé tfidy zahrnuji ucitelky v ptipad€ potieby do vSech
¢innosti podplirna opatfeni.

Prvnim krokem pted pfijetim k predSkolnimu vzdélavani, poptipadé v prubéhu ptredskolni
dochazky ditéte do MS, je stanoveni diagnézy odbornym lékafem v \izké spolupraci se
zakonnymi zastupci ditéte a specialné pedagogickym centrem ¢i pedagogicko- psychologickou
poradnou/ PPP/ tak, aby byla konzultovana ptiprava vytvofeni podminek pro dany typ specialni
péCe a stanoven stupen podpirného opatfeni. V této oblasti dale uzce spolupracujeme s
piislugnymi specialné pedagogickymi centry v Ceskych Budgjovicich a v Praze, dale pak s PPP
v Tébofte, se specidlnimi logopedy v Tyné nad Vltavou ¢i klinickymi logopedy v Tébote v
souladu s platnou legislativou.

Vzdélavaci obsah  je upraven dle potfeb ditéte, tam kde je doporufen zpracovavame
individudlni vzdélavaci pldnu vychazejici z nastaveného systému podplrnych opatieni,
konzultujeme s odborniky a rodici ditéte . Za spolutcasti rodi¢t , pedagogli a odbornika z SPC
¢1 PPP je pravideln€ vyhodnocovan.

Z hlediska technického zdzemi jsou v budové Skoly jsou vytvofeny podminky i pro déti
imobilni/ pfizemni tfidy/.



Skola ma vytvofeny podminky pro logopedickou prevenci vlastnimi pedagogy, ktefi jsou
absolventy logopedickych kurzl. Preventivni logopedickd péce je pravidelnou soucasti
vzdélavacich aktivit v kazdé tiidé MS, je pravideln& konzultovana s klinickou logopedkou, a je
téz soucasti hodnoceni prace ve tfidach.

Na skole jsou zaSkoleny 2 pani ucitelky na stimula¢ni program Maxik, vSechny pani ucitelky
vyuzivaji metodiku Diagnostika predskolaka/ Bednafova, Smardova/. Tam — kde je potieba
vypracovavame Plan pedagogické podpory 1.stupné/ bez tcasti dalSiho odbornika/. Tim se
snazime v€as podchytit drobné nerovnomérnosti ve vyvoji ditéte a dle potieby navrhujeme
konzultace s dalsim odbornikem.

V soucasné dob¢ vykazujeme 3 déti s podplirnym opatfenim 3. stupné, u kterych je pozadovana
pritomnost asistenta pedagoga v souladu s pravnimi predpisy.

2.3.2. Vzdélavani déti nadanych

I v této oblasti skola plné respektuje a uplatiiuje individualni potfeby a moznosti ditéte dle
integrujiciho principu MSPZ. Profesionélni tym pedagogickych pracovnic se v této oblasti stale
vzdélava a hleda cesty pro rozvijeni potenciadlu kazdého ditéte. Jde o oblast, kterd se zacina
rozvijet a vice podporovat. Vzhledem k soustavnému sledovani vyvoje déti, vedeni
zaznamovych listd s pravidelnym vyhodnocovanim, vytvatime vhodné ptredpoklady pro
pfipadnou v€asnou diagnostiku téchto déti a nasledné ptipravou vhodnosti vzdélavaci nabidky
pro tyto déti. Vedeme portfolia u vSech déti nabizime rodicim individuédlni konzultace ke
sledovani vyvoje kazdého ditéte. V piipadé potieby jsou vyhleddavana dalsi pracovisté
zabyvajici se praci s détmi mimofadné nadanymi. /NPI, Mensa a dal$i, snaZime se objevit v
kazdém ditéti jeho potencidl a poskytnout podporu pro jeho dalsi rozvoj/ silné stranky.

V TVP je blize specifikovana podpora téchto déti a moznost jejich cileného rozvoje tak, aby
byla realizovdna pfisluSna podptlirnd opatfeni pro podporu naddni podle individualnich
vzdélavacich potieb déti. /*

2.2.3. Vzdélavani déti od dvou do tii let
Legislativni zménou lze ptfedSkolni vzdélavani organizovat pro déti od dvou let véku. /**.

Je v8ak nezbytné uvédomovat si specifika, souvisejici s dosahovanou urovni ve vsech oblastech
vyvoje ditéte. Dvouleté dit¢ projevuje velkou touhu po pozndni, experimentuje, objevuje.
Poznava vSemi smysly. Vymezuje se viici ostatnim, osamostatiiuje se, byva siln¢ egocentrické.
Pro dvouleté dit¢ je zafazeni do matetské Skoly nej€astéji prvni socialni zkuSenosti mimo S$irsi
rodinu. Jejich zatazeni do skupiny vékoveé smiSenych déti vyzaduje individualni pfistup
pedagogickych pracovnic i celého personélu skoly. Tyto mladsi déti jsou téz pozitivné vnimany
star§imi kamarady ze ttidy, ktefi jim usnadiiuji postupnou socializaci a zaclenéni do Zivota celé
tiidy. Vzdy je zapotiebi velmi uzké spoluprace s rodi¢i téchto déti a nastaveni jasnych a
srozumitelnych pravidel pro zajiSténi bezpecnosti déti s prihlédnutim k individualnimu tempu
jejich rozvoje /“skokovy, nerovnomérny vyvoj‘/.

Dvouleté déti se nejvice uci napodobou, situacnim ucenim, vlastnim prozitkem a predevsim
hrou. Casto vyzaduji opakovani ¢innosti, potiebuji pravidelné ritualy, zpravidla udrzi pozornost



jen velmi kratkou dobu. Podminkou uspéSné pedagogické prace je citlivé prizpisobovani
organizace se stfidanim nabidky cinnosti, trénovanim navykd a praktickych dovednosti,
ponechénim co nejvétsiho prostoru pro volné hry a pohybové aktivity.

V soucasné dobé vidime jako piinosné a v nasi MS je vyuzivano, vzdélavani déti 2,5 letych,
které dokédzeme zaclenit do vékove smiSené skupiny. Tyto mladsi déti 3 let snizuji maximalni
naplnénost tiid a je nutné mit stale na zfeteli jejich uspésnou socializaci v souladu s
hygienickymi a bezpecnostnimi pozadavky.

Zavaznym dokumentem je metodicky material SZU Praha “ KURIKULUM PODPORY
ZDRAVI V MATERSKE SKOLE ,, /M. Havlinové a kol., Portal 2008, 3. aktualizované
vydani/.

/ * Ptiloha ¢.1 Vyhlasky ¢. 27/2016 Sb./

** Pro vychovu, vzdélavani a péci o dité predskolniho véku v matefské skole je dne uzivan
termin ,,pfedSkolni vzdélavani ,— tyka se zajiSténi zdravého rozvoje a prospivani kazdého
ditéte, jeho uceni, socializace a spolecenské kultivace . /RVP leden 2017



3. Neformalni kurikulum / podminky vzdélavani/

Podminky vzdélavani naseho skolniho vzdélavaciho programu se vyvijely v navaznosti na
nase predchdzejici projekty podpory zdravi jako zkuSenosti z praxe a poznatky z dal§iho
vzdélavani ucitelek. Soustiedily se do oblasti vécného prostedi , kdy bylo sledovano vybaveni
tfid a ostatnich prostor Skoly v¢etné Skolni zahrady, dostatek a dostupnost materidlu i pomiicek,
bezpecnost a hygiena prostiedi, jeho podnétnost a estetika. Dale do oblasti socialniho prostredi
zamé&feného na vytvofeni vzajemné duvéry vSech ztc¢astnénych, na utvareni pravidel souZiti,
na bezpecné klima na pracovisti, vychdzejici z tradic a ritualt Skoly ¢i jednotlivych trid.
Nezanedbatelnou soucasti je téz organizace prostiedi v podob¢ uspofadani zivota a dne v nasi
mateiské Skole, kdy ve vzajemné rovnovaze se napliiuje potieba svobody a fadu a vzajemné
pusobeni volnosti a discipliny. Pravidla souziti jsou zachycena ve tfidnich vzdélavacich
programech téz jako piktogramy v sou¢innosti vnitinim smérnicemi Skoly.

Zakladnim prosttedkem podnécujicim rozvoj prosttedi Skoly je fungujici informacéni a
komunikaéni systém mezi feditelkou a ucitelkami, détmi, rodici a ostatnimi zaméstnanci skoly.

Tak jak se vyvijel postoj a podil vSech za¢astnénych, vznikaly nové podnéty a ndpady, jak praci
na naSem projektu realizovat. Jeho zpétnou vazbu tj. jak se nam prace dafi, zahrnuje podrobna
analyza podminek /tj .principti a zasad/ podpory zdravi v nasi mateiské skole. / piiloha SVP/.

V soucasném SVP vidime jedine¢nost a vysadni postaveni v programu podpory zdravi v roli
ucitelky podporujici zdravi. Dalsi dva principy a dvanact zésad jako podminek neformalniho
kurikula jsou sdruzené do vzajemné se dopliuji jako dil¢i vysece kruhu, které spolu tzce a
neoddélitelné souvisi:

3.2. Integrujici principy podpory zdravi

RESPEKT K PRIROZENYM LIDSKYM POTREBAM JEDNOTLIVCE |, respektuje a
uspokojuje obecné lidské potteby ditéte a jeho individualné a vyvojové podminéné projevy.
Rovnéz zohlednuje ptfirozené potieby zaméstnancii i rodica.

Vychazime s Maslowova modelu pfirozenych lidskych potieb, ktery je dale rozSifovan a
dopliiovan a kolecka potfeb pro kazdého, pouZivany v systému globalni vychovy. Pravidelné
je respektovano a sledovano individudlni psychomotorické tempo ditéte, zejména pfi
sebeobsluznych ¢innostech, pfi stolovani, pii hrach i vzdélavacich aktivitach. Je respektovana
potieba spanku a odpocinku, adaptace na prostfedi matefské Skoly — ta zaujima vyznamné misto
pfi nastupu ditéte do matefské Skoly a zejména pfi navazani kontaktu s rodinou ditéte.
Respektujeme identitu a zvyklosti rodiny, informace o zdravotnim stavu déti a ptipadnych
odchylkach ve vyvoji déti /, dlouhodobé zmény zdravotnimu stavu vedouci k poskytovani
dietniho stravovani, dale vliv aktualniho zdravotniho stavu na projevy chovani ditéte, zmény
chovani ditéte vlivem socialnich zmén uvniti rodiny a dalsi napft. téZ zmény celospolecenské/,
tyto zmény pravidelné zaznamenavame. Pfi vstupu ditéte do MS vyuZivame dotaznik pro
rodice.

Specifické potieby si vyzaduji a jsou respektovany u déti z cizojazy¢ného prostiedi a u déti s
odkladem $kolni dochazky pro nerovnomérny vyvoj zejména v oblasti poruch vyslovnosti ¢i
grafomotoriky / tam kde je potfeba, zpracovavame individualni vzdélavaci plan/.

Ve vzdjemnych vztazich jsou déti citlivé vici projeviim jinych déti, pfijimaji dohodnuta
pravidla souziti ve tfid¢, svym chovanim se spolupodileji na jejich vytvareni a tim i vytvareni



pohody ve tfid¢ . Dobte se dafi vést déti ke spolupraci ve tfidach pfi navozovani kontakti
zejména s mladSimi détmi. Rizikovou skupinou jsou déti mladsi 3 let, u kterych jesté neni
rozvinuto socidlni citéni a mnohdy neni rozvinuta verbalni slozka komunikace.

Integrujici princip ROZVIJENI KOMUNIKACE A SPOLUPRACE vytvaii pro
komunikaci s druhymi ptilezitosti, které jsou predpokladem pro dobrou spolupraci a oteviené
partnerské vztahy.

Déti maji prilezitost vidét zdvofilé jednani mezi vSemi partnery v matetské skole/ zaméstnanci
— rodi¢e — déti/, neostychaji se komunikovat s navstévou.

Organizace ¢innosti v pribéhu dne navozuje détem dostatek ptilezitosti k aktivnimu fec¢ovému
projevu, vzajemné domluve, vedeni dialoghh mezi mlad$imi a star§imi détmi, k vzajemnému
naslouchani. Zarazujeme hry na podporu spoluprice, které usnadnuji orientaci déti v
mezilidskych vztazich. Pfi téchto hrach vedeme déti k napliiovani hodnotnéj$i spoluprace nez
soupeteni. To se nam vzdy nedafi objasfiovat rodi¢im / vychovny styl rodiny je orientovan
jednostranné pouze ,,na své dité*./

Sledovani spravné vyslovnosti, gramatické spravnosti fe¢i déti a jejich slovni zasoba i
komunikativni dovednosti jsou pravidelné zaznamenavany a sledovany / na Skole pracuje devét
pani ucitelek — logopedickych asistentek, které provadi preventivni logopedickou péci ve
formé skupinové i individualni prace s détmi v pribéhu dennich ¢innosti/ , a spolupracuji s
klinickou logopedkou pfi odstrafiovani leh¢ich vad vyslovnosti . Spoluprace s rodici v této
oblasti je zpravidla hodnocena velmi kladné, osvédcilo se zatazovat setkani rodi¢ii s klinickou
logopedkou ptimo v MS ve formé individualnich konzultaci.

Zatazujeme téZ komunitni kruh podle pravidel Respektovat a byt respektovan. / P. Kopfiva/,
jehoZ mira uplatnéni a respektovani je vazana na konkrétni podminky kazdé tidy. Pravidelné
jsou zatazovany jazykové hiiCky , sluchovd ¢i dechovad cvieni , cviCeni na posileni
soustiedénosti a paméti, grafomotorické a dramatické hticky, které jsou pro déti vzdy zabavné
a spojené s radostnym prozitkem / opét je realizovano dle konkrétnich podminek kazdé tiidy a
pedagogickém piistupu tiidnich ucitelek.

3.2. Dvandct zdsad podpory zdravi v MS

3.2.1. zasada/ podminka UCITELKA PODPORUJICI ZDRAVI je hlavnim integrujicim
Cinitelem na$i MS podporujici zdravi. Na jejich profesnich a osobnich kvalitich zavisi
ispésnost vzdélavacich cili SVP. Pfistupuje ke zdravi jako k celku vzijemné propojenych
soucasti. M4 ujasnény sviij postoj ke zdravi 1 zdravému zivotnimu stylu, ktery pomaha vytvaret
1 naplnovat v matefskeé Skole.

Na skole pracuje stabilizovany, vékove vyzraly pedagogicky tym, ktery respektuje mladsi a
zacinajici kolegyné€, projevuje se mezi nimi partnerskd a vstficnd komunikace. Zatim se



neobjevuji projevy syndromu vyhoteni v dlouhodobé pedagogické préaci u vékoveé vyzralého
profesniho tymu. Je vSak zapotfebi v této oblasti preventivné pusobit ve formé dal§iho
vzdélavani a smysluplné motivace.

Profesni dovednosti zkusenych ucitelek nasi mateiské Skoly jsou na vysoké Grovni. Zdravy
zivotni styl se stava soucasti plnohodnotného zivota ucitelek, snazime se sladit vnéjsi a vnitini
podminky Zivota s Zivotem profesnim. Pfijimame nové vyzvy, u€ime se pfijimat nové role a
spolupracovat v tymu i v tandemu.

Zvysil se podil osobni odpovédnosti jednotlivych ucitelek na spoluvytvareni tradic a ritudlt
Skoly, tfidy. Pani ucitelky si uvédomuji, co jim prace na projektu zdrava matetské Skola piinasi.
Ptedavani zkuSenosti a vyhodnocovani ziskanych poznatkl ze seminaiti, kterych se ucitelky
pravidelné zacastiuji / popt. samostudiem odborné literatury/ je soucasti pedagogickych porad
i neformalnich setkéni. Pani ucitelky jsou motivovany k vedeni osobniho profesniho portfolia,
které zatim neni ukotveno legislativnim ramcem /pilotni ovéfovani kariérniho systému v roce
2014/. 1 v dal§im obdobi bude zapotiebi se touto problematikou dale zabyvat.

Uplatiiovani novych poznatkl pti praci s détmi je zalezitosti dlouhodobou, stale se ucime.
Spole¢né se schazime a sdilime své zkuSenosti, poskytujeme podporu mladsim zacinajicim
pedagoglim v rdmci Skoly i pracovni skupiny MAP , vyuZzivame i neformdlni setkavani.

Prioritou v profesnim riistu pedagogickyc pracovnic zistava rozsirovani dovednosti v oblasti
informacnich technologii a digitalizace vzdelavaciho obsahu / prace s novymi interaktivnimi
digitalnimi pomiickami/ a dale zaméreni na rozvijeni potencialu déti s prihlédnutim k praci s
nadanymi détmi i détmi s OMJ.

Naddle motivovat pedagogy k vedeni profesniho portfolia , prijimat sebereflexi jako vychodisko
pro dalsi cestu pedagogické profese. Vénovat se prevenci syndromu vyhoreni

3.2.2.zasada/ podminka VEKOVE SMISENE TRIDY . Nase mateiska $kola vytvaii v kazdé
ttide ptirozené prostiedi pro socializaci zafazovanim déti vSech vékovych skupin.

Vékove smisSené tfidy maji v nasi mateiské skole své pevné misto. Rodici je toto uspotradani
t¥id vyhledavano, ocetiuji, ze dité ziistava béhem pobytu v MS v jedné tfidé Dle moznosti
Skoly jsou respektovany pii rozdélovani déti do vekové smisenych skupin ve tiidach tato
kritéria: pfani rodicl, sourozenecké a kamaradské vztahy, preference n¢které pani ucitelky.

Pravé v téchto tiidach vystupuje vyznamné riziko vysokého poctu déti na tfid¢, ktery sice mirné
poklesl /24-26 déti/ v souvislosti s ptijimanim déti mladSich 3 let ¢i déti s odlisSnym matefskym



jazykem. Naroc¢nost situace je konzultovana se ztizovatelem Skoly, véetné metodické podpory
dalsich odbornych garantt.

Byly vytvoreny podminky pro prekryvani pedagogii a prijeti dalsich pomdhajicich profesi / Skolni
asistent specidalni pedagog z OP JAK./, tam kde bylo potieba podpiirného opatieni téz asistenti
pedagoga/.

Nadadle je potieba sledovat prijimani deti mladsich 3 let tak, aby nedochdzelo ke zhorseni podminek v
oblasti socializace ditéte a jeho dalsiho zaclenéni do spolecnosti, véetné déti s OMJ.

3.2.3. zasada/ podminka RYTMICKY RAD ZIVOTA A DNE zabezpeluje stanoveni a
dodrzovani rdmcovych pravidel v matetské Skole, kterd umoziuji pruzné rozhodovéni a
uspokojovani individudlnich potieb s ohledem na potfeby vsech zicastnénych.



Tato pravidla urcuje svym obsahem Skolni a provozni fad. Tyto vnitini smérnice Skoly jsou
zavazné pro vSechny ziacastnéné a jsou dale upiesnovany pii usporadani dne a tvorb¢ pravidel
souziti ve vSech tfidach matei'ské Skoly v rdmeci tiidnich kurikul.

Dafi se nam zavést v pied adaptacnim obdobi tam, kde rodina ditéte projevi zajem - neformalni
setkdvani na akcich Skoly jesté pfed vlastnim zapisem, takze rodi¢e maji opravdovou moznost
vybéru a porovnani mezi ostatnimi Skolami / dny otevienych dvefti pro rodi¢ovskou veiejnost

.

Déti maji v prabéhu dne dostatek prostoru pro vyvazeny pomér spontannich a fizenych aktivit
/ v&etné aktivit zajmovych/.

Nasi maximalni snahou je sladéni Zivota ditéte v rodin€ s zZivotem matetské skoly. VétSina deti
dochazi do nasi matetské Skoly z lokality Prazského a nachodského sidlisté

Zde pretrvava soustavné piisobeni na mladé a méné zkuSené rodicii, kteri potrebuji casté
informace a radu ze strany materské Skoly, vést k trpélivosti , diislednosti a vciténi se do role
ditéte/ projevuje se neprimeérenost pozadavkii a narokit na dité, nedostatek casu, zvysujici
rozdilnost a ruznorodost socialniho zazemi rodiny a dalsi /.

3.2.4. zasada / podminka TELESNA POHODA A VOLNY POHYB. Mateiska §kola
ochranuje a posiluje organismus ditéte, zabezpe€uje dostatek spontanniho pohybu. Také détem
nabizi fizeny pohyb a tim podporuje jejich celkovou télesnou a dusevni pohodu. Nabizime
dostatek volného pohybu, ktery je pro zdravy vyvoj ditéte nepostradatelny, se ochranuje a
posiluje organismus ditéte.

Ttidy matetské Skoly i Skolni zahrada jsou dostate¢né vybaveny pohybovym na€inim a naradim
k volnému vyuzivani détmi, celoroéné déti dochdzi na plavecky vycvik, v ramci pohybové
ptipravky téz na brusleni, pravideln€ vyuzivdme malou, nové zrekonstruovanou télocvi¢nu pro
skupinové ¢innosti v MS , lehkoatleticky stadion blizké zakladni $koly, sportujeme s rodici pii
akcich skoly.

Skolni zahrada byla je vybavena atraktivnimi, bezpe¢nostnim normam vyhovujicimi hracimi
prvky, které déti aktivné vyuzivaji po cely rok.

Matetska skola neorganizuje lyzatsky vycvik a nepofada skolu v ptirod¢.

Otuzovani déti vzduchem, sluncem tvofi pravidelnou soucést dennich ¢innosti, otuzovani
vodou provadime v rdmci plaveckého vycviku. Zdravotni stav déti je velmi dobry, vétSina déti
nema v tomto véku potize s nadvahou.



Usporadani matetské Skoly - neumoziiuje volny pohyb déti po celé budové , zejména téch
nejmladsich. Z bezpecnostnich divodi neni détem umoznéno samostatné se pohybovat v
prostorach spojovaci chodby mezi jednotlivymi pavilony. Déti se mohou voln€ pohybovat v
ramci jednotlivych pavilont mezi dvéma tfidami / se souhlasem ttidni ucitelky/.

Matetska Skola nabizi v ramci akci pro déti a rodic¢e dostatek aktivit zaméfenych na spolecny
prozitek, radost z pohybu a spolupréci / napft. sportovni hry v ptirod¢€, sportovni olympiada,
turistické vychazky, tyden bez tirazii, cviceni rodicii a déti ve spolupraci s dalSimi organizacemi
a dalsi/. Zde dochazi k potlaceni prvkli soutézivosti a pfevazuje zde radost z pohybu a péstovani

Naddle pokracovat a vést déti k vypéstovdni pozitivniho vztahu déti k pohybovym aktivitam — mit
radost z pohybu, pozndvat a objevovat nové pohybové mozZnosti, naucit se relaxovat i stfidat ¢innosti a
odpocinek — to vse v odpovidajicich hygienickych a materidlnich podminkdch pozitivniho vztahu ke
sportu a zZivotu.

3.2.5. zasada/ podminka ZDRAVA VYZIVA. Ve spolupraci se $kolni jidelnou zajistuje
matefskd Skola pestrou a vyvéazenou stravu ovliviiujici télesnou a duSevni pohodu. Pravidelné
je vyhodnocovano plnéni spotiebniho koSe , projevuje se snaha o soulad nutri¢nich doporuceni
pro piipravu détské stravy a naplinovani pozadavki spotfebniho kose.

Skolni jidelna progla v roce 2010 rozséhlou stavebni rekonstrukei a byla vybavena modernimi
technologiemi na ptipravu pokrmt.

Pfi vstupu ditéte do matefské Skoly zjiStujeme Uroven stravovacich navykd rozhovorem s
rodici, poptipadé formou dotaznikli tak, abychom navazaly na zvyklosti rodiny. Rodi¢lim jsou
na schizkéach pfipraveny ochutnavky — zejména pomazanky a zeleninové i ovocné salaty, jsou
doporucovany zdravé stravovaci navyky — omezeni sladkosti, dostatek tekutin, nevhodné
potraviny pro déti . Rodi¢e maji moznost setkat se s nutricnim terapeutem a konzultovat tak
stravovaci zvyklosti svych déti, Skolni jidelna poskytuje téz dietni stravovani.

V matefské Skole je vytvofeno hygienické 1 estetické prostiedi pro upevnéni zdravych
stravovacich navyku. Déti se ¢astecné spolupodileji na ptipraveé svacinek / namazou si vlastnim
nozem pomazéanku/, v rdmci dodrzovani pitného rezimu jsou vytvoreny vhodné podminky /
samostatnd obsluha détskych nddob na vodu, konvice se sladkym i neslazenym cajem, které
jsou détem dostupné v pribéhu celého dne, pii obédé déti komunikuji s pani kuchaikou a urcuji
si velikost porce, nabiraji si polévku ze spole¢né misy na stole. Tato organizace je pfedmétem
uspotadani v kazdé tride.

Pti jidle je respektovano individualni tempo déti, déti postupné dojidaji, po jidle si odnasi
nadobi . Kuchyniky s vydejem jidla jsou esteticky zafizené a détem jsou ptistupné.



Déti se spolupodileji na ptipraveé neékterych pokrmii / salaty , lehké polévky ¢i ovocné §tavy a
Caje/v ramci vzdélavacich aktivit pfi napliiovani tematickych ¢asti .

Nadadle pretrvava pozZadavek rodicii na pouzivani kvalitnich surovin pro pripravu jidelnicku
deti, véetné zpracovavani potravin z lokdlnich zdroju. Tuto aktivitu podporuje téz zrizovatel
Skoly, kdy se dostdavame do problému s financovanim potravin dle nastaveného financniho
normativu/ zejména dopoledni a odpoledni svacinky deéti.

Dale pravidelné konzultovat upravu stravovacich navykii a jidelnicku s rodici déti a s nutricni
terapeutkou Skoly.

3.2.6. zasada/ podminka SPONTANNI HRA . V mateiské $kole vytvaiime prostor, as a
prostiedky pro spontanni hru jako hlavni a sebe rozvijejici se ¢innost vychazejici z ptirozenych
potieb a zajmu ditéte.

Pani ucitelky vyuZivaji pii hrach rizné formy Ccinnosti, objevuje se experimentovani,
konstruovani, manipulace s piedmeéty, tvofeni z riznych druhti materialti ,kdy ptevazuje papir,

textil a pfirodniny ¢i jiZz pouzity material, ve tfidach se objevuje téZ hra se dievem, piskem a
drobnych naradim.

Hra je téz vyuzivana k pozorovani déti jako diagnostického prostiedku. Rodi¢lim jsou
piedstavovany nové typy hracek zejména edukativniho charakteru / hry pro rozvoj jemné
motoriky, vytvarné materialy a dalsi /pfi tfidnich schiizkach ¢i pfi spoleénych Cinnostech a
aktivitach.



Déti maji ve tiidach je volny pfistup k hrackam, dokdzi si rozdélit prostor pro hru do volného
prostoru, vyuzivaji rozlicné koutky a ptevleky pro své ¢innosti, své vytvory maji moznost si
vystavit. Stald pozornost je vénovana obméné hrac¢ek a materialt pouzivanych pii hrach déti.

Totéz plati i v podminkéch Skolni zahrady, ktera je rozdélena do n€kolika hracich zon a nyni
vybavena novymi hernimi prvky. Kazda tfida ma sviij hraci kout, je umoznéno jejich stfidani
dle zajmu déti a vzdélavacich aktivit tfidy. Rovnéz je vytvotfen prostor pro hry s piirodnimi
materialy / pisek, voda, kompostér, bylinkové zahonky, vodni svét./ a pracovni ¢innosti v ramci

projekta EVVO, na terase pavilonu C jsou k dispozici pracovni stoly/ détské hoblice/.

Zachovavat zakladni znaky detské hry tj. jeji spontannost, volnost, kreativita a objevnost .
Podporovat a udrzet priznivé podminky a prostiedi pro hru / smysluplna obména hracek,
hracich koutui i materidlu.

3.2.7. zasada /podminka PODNETNE VECNE PROSTREDI . V mateiské $kole vytvatime
vkusné, podnétné a hygienicky nezavadné prostedi pro pohodu vsech.

Vsechny tiidy jsou po rekonstrukce socialniho zazemi a osvétleni tak, aby odpovidalo platnym
hygienickym normam a poctu déti ve tfidé. Rovnéz détské Satny jsou po rekonstrukci. Vyrazné
se tim zlepsilo prostredi tfid, které pozitivné pusobi na déti i rodi¢e. Pfizemni tfidy tak maji
vytvofeny podminky téZ pro integraci déti se specialné vzdélavacimi potiebami/ imobilni déti/.

Ve vsech tiidach je funkéni détsky nabytek, ktery umoziuje détem dobrou manipulaci s
hrackami 1 pracovnimi pomuckami a poskytuje dostatek podnétl pro hru. Vzniklé hraci koutky
poskytuji dostatek soukromi pro ndmeétove 1 tvotivé hry déti. Nabytek pro odpocinek déti je
ulozen tak, aby odpovidal platnym hygienickym pozadavkiim. Prostfedi ve tfidach se jevi jako
harmonicke, pfijemné a Gtulné, vybaveni hrackami je velmi dobré.

K celkovému vnéjSimu vzhledu budov matetské Skoly piispélo zatepleni budov vcetné
spojovacich chodeb a novy vzhled fasady , na okna paviloni A + C jsou nainstalovany
venkovni Zzaluzie. Spojovaci chodby jsou vytipeny a jsou diky vyméné oken vétratelné,
vyzdoba téchto prostor je realizovana hracimi prvky edukativné dekorativniho charakteru, je
zde mobilni knihovnicka odpocinkovy kout. Citlivd vyzdoba vnitinich prostor chodeb je
zamé&fena na chdpani a prozitky déti — vyuzivame vytvarné prace déti a fotografie z celoro¢ni
&innosti déti pti naplitovani SVP.

Terasy pavilonti A + B jsou vylepseny bezpe¢nostnim povrchem Smart Soft s motivy détskych
spolecenskych her motivujici déti k pohybovym aktivitdm. Po rekonstrukci je vodni svét
s modernim mlhovistém. Obnovuje se mobiliaf na $kolni zahradé a vSechny herni prvky jsou
pravidelné kontrolovany . Na Skole je funk¢ni interni datovou sit’ s kvalitnim internetovym
piipojenim ve vSech budovéch Skoly.



Zlepsila se vybavenost MS v ramci programu digitalizace — velka PC ,hnizda“ pro spoleénou
praci déti i ucitelek, robotické hracky, mluvici skiipce, PC technika pro pani ucitelky.
Interaktivni tabule je umisténa mimo tfidy déti, coz vyzaduje ndro¢néjsi ptipravu a organizaci
Cinnosti déti ze strany ucitelek a naopak se déti na aktivity 1épe soustiedi a spolupracuji.
V ramci Narodniho planu obnovy bude v procesu digitalizaci vzdélavaciho obsahu pokracovat.

rwr

Dé&ti maji moznost ve tiidach se seznamovat s péci o rostliny a zelené kvétiny, rovnéz jsou
vyuzivany terasy u ptizemnich tfid a nové ziizené zdhonky pro bylinkovou 1 uzitkovou
zahradku. Sezonné se déti seznamuji s péci o ptactvo a pozoruji drobné Zivocichy / Snecky,
motyly, zaby.../.

V celém prostoru mateiské Skoly a Skolni zahrady se nekoufi, rodici je toto pravidlo
respektovano / oznaceno piktogramy /.

Pretrvava proces aktivniho vyuzivani digitalnich technologii. hledat spolecna reseni, rozvijet
kreativitu , tviirci mysleni .

Zabyvat se dalsi obmenou détského mobiliare ve tridach a hracich koutkii, vietné piskovist
a jejich zastinéni na Skolni zahradé , resit ve spolupraci se zrizovatelem.

o/
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3.2.8. zasada/ podminka BEZPECNE SOCIALNI PROSTREDI . Mateiska $kola vytvati
bezpecné socidlni klima na zakladé vzéjemné divery, ucty, empatie a solidarity mezi vSemi
skupinami, které tvofi jeji spolecenstvi.

Socialni klima mezi vSemi zi¢astnénymi v nasi matetské skole tj. déti — rodice — zamé&stnanci
— ztizovatel, odrazi partnerské vztahy a pratelskou atmosféru.

Projevuje se maximalni snaha k vétsi prihlednosti prace skoly zejména ve vzdelavaci koncepci
a tim k posileni osobni odpovédnosti za vysledky kazdého zacastnéného/ rodice pravidelné
seznamujeme s tfidnimi vzd€lavacimi programy pii tiidnich schizkach, se vzdélavacim
obsahem, s pfipravovanymi akcemi §koly, s vnitfnimi smérnicemi Skoly, s novinkami v odborné
i détské literatute, novymi pomutickami/.

Stala pozornost je vénovana zdravému sociadlnimu rozvoji déti. Ve tfidach se jsou déti z jinych
etnickych skupin /UKrajina, Rusko,Kazachstan / i déti ze socialné méné podnétného prostiedi,
ohrozené skolnim neuspéchem, které jsou détmi i ucitelkami pozitivné ptijimany.

Zamgéstnanci jsou piikladem pro déti v pozitivni komunikaci, ke zkvalitnéni ptispelo dalsi
vzdélavani ucitelek v této oblasti. V komunikaci s rodi¢i se projevuje otevienost, vzajemné
respektovani a asertivni chovani ze strany ucitelek. Obcas jsou rodi¢i vyzadany individudlni
konzultace, rodi¢e s daverou obraceji s dotazy na feditelku Skoly.

Velmi dobra je i spoluprace s nepedagogickymi zaméstnanci, které se podileji na chodu Skoly
nejen svymi pracovnimi povinnostmi, ale i zapojenim do ostatnich aktivit Skoly, zlepsila se
iniciativa a osobni podil odpovédnosti zejména ze strany Skolni stravovny.

Matetska Skola je oteviena okoli, vyhledava dalsi partnery ke spolupraci, svymi aktivitami
oslovuje okolni prostfedi a vybizi ke spolupréaci / rodi€ovské centrum, domov dichodcil,
obCanska sdruzeni, /, zajist'uje odbornou praxi studentek stiednich 1 vysokych $kol a stala se 1
centrem pro spolupraci ucitelek v ramci MAP tdborského regionu.

V ramci individualizace vzdélavaciho procesu pracovat nadale na socialne emocnim vyvoji
deti, zvySenou pozornost vénovat detem s nedostatecnou znalosti jazyka / déti s OMJ/. Vyuzivat

v této oblasti vhodné metodické materialy a vhodné pomucky / NPI, META, SOFA/. Stalou
pozornost vénovat bezpecnému prostredi, spolupracovat s odborniky a se zrizovatelem skoly.



3.2.9. zasada/ podminka PARTICIPATIVNI A TYMOVE RiZENI.

Mateiska skola uplatiuje fizeni zalozené na vedeni lidi, spoluucasti, spoluodpovédnosti a
spolupraci vSech zacastnénych.

Nasi snahou je vzdjemné respektovani, spoluprace vyjasnéni pravidel a zavedeni dostatecné
prahledného a fungujiciho vnéjsiho informacniho systému Skoly.

Reditelka vnasi do 8koly odbornost, iniciativu a tymovou spolupraci, respektuje nazory
spolupracovniktl, zapojuje je do tvorby koncepénich materiald, je naro¢na k sobé i ostatnim.
Poskytuje odborné pedagogické vedeni mladym zacinajicim ucitelkam, t€Z v rdmci pracovni
skupiny MAP. V ¢ervnu 2024 obhéjila vedouci funkci pii konkursnim fizeni na obsazeni mista
reditelky skoly, které vyhlasil zfizovatel skoly.

Projevuje se maximalni Usili a snaha o udrzeni ovzdusi respektu, divery a bezpeci. [ nadale se
dafi udrzet zajem celého pracovniho tymu o mysSlenky podpory zdravi se stale se zvySujicim
efektem, ptispélo k tomu i postupné omlazeni pracovniho tymu.

Matetskd Skola se prezentuje v ramci mésta jako priklad dobré praxe v oblasti zdravého
zivotniho stylu, ale neni tim zfizovatelem $koly nijak mezi ostatnimi Skolami zvyhodnovana.

Stala pozornost aktualizaci webovych stranek skoly / www.mssokolovska-tabor.cz/ , které jsou
vetejnosti vyuZzivany, stejné jako informacni systém mésta, kam pravidelné zasildme informace
o ¢innosti a aktivitach Skoly.

Ucitelky jsou motivovany k novym formach prace, vSechny zvladaji a pracuji s hodnoticim
nastrojem SUKYy pro zjistovani vysledkt dosazeného vzdélani u déti a hodnoticim nastrojem
INDI MSPZ. Spole¢né konzultujeme a sdilime naroénéjsi okruhy pro zpracovani, postupné
zavadime nové informacni technologie a zpracovani dat. Podatilo se zkvalitnit novy informacni
systém Skoly pro rodice — elektronicky vydavany Zpravodaj o ¢innosti Skoly. Pro digitalizaci
vnitiniho systému Skoly jsou vSechny pracovnice pfipraveny na elektronické predavani dat v
systému Sprava MS / zaskoleni a motivace ke zméné&/ rovnéz vedeni tiidni dokumentace v
elektronické formé.

Na server $koly jsou ukladany koncepcni dokumenty a metodické materidly, ke kterym maji
vSechny pedagogické pracovnice ptistup. Jsou vytvareny dobré podminky pro dalsi vzdélavani
zaméstnanct s ohledem na potieby $koly / §kola jako partner pro staze pedagogti z jinych MS/.

Pokracovat v nastaveném informacni systém Skoly pro rodice i ostatni verejnost dle platnych
pravidel s cilem pribliZit vnitrni Zivot skoly rodiciim a sjednotit komunikacni zdroje ve vztahu
k verejnosti — Sprava MS, webové stranky Skoly, zpravodaj jako ctvrtletnik o cinnosti a
aktivitach skoly.



3.2.10. zasada/ podminka PARTNERSKE VZTAHY S RODICI piedstavuje spoletenstvi
matefské Skoly a rodiny jako nejsilné€js$i zaruku ucinnosti projektu podpory zdravi. Mateiska
Skola a rodina se vzajemn¢ ovliviuji a jednaji spolu na zékladé tolerance, respektu, partnerstvi
a otevienosti. Matetskd Skola pfinosné vlivy rodiny podporuje, nedostate¢né nahrazuje a
nevhodné kompenzuje.

K vyhodnoceni téchto vztahti ndm slouzi pravidelné¢ ziskavani zpétné vazby at’ uz v
kazdodennim styku s rodici, pfi setkdvani na spole¢nych akcich $koly nebo pti vyhodnocovani
aktivit Skoly pomoci dotaznikii. Rodi¢e maji moznost zapojit se ¢i nabidnout spolutcast na
tvorbé dokumenti Skoly , i kdyz jsou k této aktivité¢ na tfidnich schiizkach vyzyvani / zatim
nevyuzivano/, ochotné a se zajmem se ale spolupodileji na dotaznikovém Setieni MS v ramci
evaluac¢niho procesu, ¢astecné se zapojuji do drobné sponzorské pomoci Skole /napt. drobny
vytvarny material/, vyjimecné se objevuji iniciativy rodi¢t ve form¢ poskytnuti finan¢niho
daru.

Ani v tomto obdobi na matetské Skole nepracuje obcanské sdruzeni rodici ¢i Klub rodich a
ptatel Skoly, iniciativa je ponechdvéana na aktivitich matefské Skoly.

Velmi dobra uroven a projev partnerské spoluprace se 1 nadale projevuje pii adaptacnim
procesu déti, v oblasti prevence a napravy vad vyslovnosti a pfi neformalnich setkdvanich na
akcich Skoly. Zajem projevuji rodice 1 ucasti na tfidnich schiizkach ¢i besedach s odborniky /
logoped, specialni pedagog, nutri¢ni terapeut, fyzioterapeut, ucitelka zakladni Skoly apod./,
oblibené jsou téz tvofivé dilny . Individualné rodi¢e vyhledavaji odbornou konzultaci u
feditelky Skoly ¢i s tfidnimi ucitelkami. Ucime se zapojovat rodice do hodnoceni vysledkii
vzdélavaci prace déti na spolecnych konzultacich v tripartite .

Ve skolnim roce 2024/25 se nam podafilo oteviit novy komunikacni a informac¢ni kanal pro
rodice sméfujici ke zlepSeni informovanosti nejen o vzdélavacich aktivitach , ale i o vnitinim
chodu Skoly ve formé vydavani elektronického Zpravodaje pro rodice.

Cast rodich vitd vzdélavaci zaméfeni matetské Skoly podporujici zdravy Zivotni styl a zdmérné
své dite prihlasili do této Skoly / asi 25 % /, vétsi ¢ast rodich ocenuje pristup k détem a ostatni

A%

rodice prichazi s ditétem do matetské Skoly vzhledem k nejblizsi Skole v lokalité svého bydlisté.

Problematika objasniovani profesnich dovednosti v oblasti predskolniho vzdélavani a
vzdjemného piisobeni ve vztahu ucitelka — rodice stoji i naddle v popredi dalsiho vzdeélavani
pedagogickych pracovnic a predpoklada vysokou profesionalitu ucitelské prace.

Nadale promyslet aktivity pro osloveni Sirsi verejnosti , véetné senioril.



3.2.11. zasada/ podminka SPOLUPRACE MATERSKE SKOLY SE ZAKLADNI
SKOLOU. Mateiska $kola aktivni spolupraci se zékladni $kolou zajistuje nestresujici vstup
ditéte do 1.tridy zakladni skoly.

Déti z nasi matetské skoly prechédzeji do nékolika zékladnich Skol v nasSem mésté a vyuzivaji
tak alternativni nabidky v zdkladnim vzdélavani. VétSina déti se vSak zapisuje do zdkladni
skoly v t&sné blizkosti nasi MS / ZS Zborovska/ atudiZ i v blizkosti bydlisté déti. Déti prostiedi
Skoly dobfe znaji - dochazime sem do télocvicny a pocitacové ucebny, navstévujeme kamarady
v 1.tfid¢€ 1 ve Skolni druzin€. Vedeni skoly ndm vychazi vstiic pii organizovani téchto aktivit a
jako zpétnou vazbu dostdvame od ucitelek elementaristek informace o velmi dobré
ptipravenosti déti do 1.tidy.

Rodice jsou informovani, Ze v rdmci naSeho mésta se zapojila jedna zdkladni Skola do
programu Skola podporujici zdravi, ale vzhledem ke své vzdalenosti v opatné piiméstské
lokalit€ je tato vzdélavaci nabidka pro rodice velmi vzdalena.

Aktivita ke spolupraci se zakladnimi Skolami je vyvijena ze strany matetské Skoly v ramci
neformalni spoluprace / schlizky pro rodice, informacni letacky a pozvanky na dny otevienych
dvefi, ptiprava drobnych dareckt pii vzajemné navstéve apod. /.

V dostatecném ¢asovém predstihu je s rodici déti projedndvana piipadna Skolni nezralost ditéte.
Nabizime odbornou pomoc a doporucujeme konzultace s odborniky. Informujeme rodice o
vzdélavacich programech zakladnich skol ve mésté / letacky, odkazy na webové stranky/.

Vedeni matefské Skoly spolupracuje pfi projedndvani zdravého ptestupu déti do 1. tfidy s
blizkou zékladni Skolou v lokalité Prazského sidliste.

V souvislosti s kurikuldarnimi zménami RVP se pripravujeme na vytvoreni pracovni skupinu ze
zastupcii ZS a MS, s cilem vice zaméFit a pochopit vzdjemnou propojenost kompetenci RVP pro
predskolni a prvostupniové vzdélavani, véetné prdace s nadanymi détmi a plynuly prechod déti
do zadkladni skoly.

Spolupodilime se na spolecném feSeni problematickych otdzek tykajici se Zivotniho prostiedi
v dané lokalité — vyskyt havranni kolonie v bezprostfedni blizkosti matetské i zdkladni Skoly ,
déle na feSeni dopravni situace k zajisténi bezpecnosti déti. V nastavenych aktivitach budeme
pokracovat i v dalSim obdobi.



3.2.12.zasada / podminka ZACLENENI MATERSKE SKOLY DO ZIVOTA OBCE.
Matetska skola je soucasti mesta Tabor. Aktivné se podili na zivoté a rozvoji mésta /obce/.
Obohacuje jeji kulturné duchovni zivot.

Mésto Tabor jako ziizovatel Skoly je pro matefskou Skolu vyznamnym partnerem, ovlivitujicim
jeji chod. Mésto je aktivnim Elenem sité Zdravych mést a ma vypracovanou strategii rozvoje
zdravého mésta.

Ze strany ztizovatele je pro spolupraci se $kolami vyc¢lenén odbor Skolstvi. Na odboru zivotniho
prostiedi je povétena pracovnice jako koordinatorka zdravého mésta. Snazi se navazovat
spolupraci se Skolami a ziskévat zkuSenosti pti koordinaci akci ke zdravému Zivotnimu stylu v
ramci Skol ¢1 mésta./ velmi pfinosné je zajiSténi lektorského zabezpeceni pro seminafe do
sborovny/. Vedeni Skoly se podili na feSeni problematickych otazek v dané lokalité/
dlouhodoby vyskyt havrani kolonie, ktera zneciStuje a svym hlukem obtéZuje obyvatele této
méstské Casti/, pravidelné participuje na feSeni bezpecnosti dopravniho provozu v okoli skoly.
V piipad€ z4jmu vystupuji déti z mateiské Skoly pravidelné vystupuji na akcich mésta, / napf.
vitani ob&ankil/ a zucastiiuji se mistnich piehlidek vytvarnych praci déti.

Ve vzdélavacim programu se déti seznamuji s kulturnim Zivotem a tradicemi naSeho mésta,
zGCastnuji se kulturnich i spoleCenskych akci potadanych méstem, ¢i méstem zfizovanych
organizaci /domov seniorit G centrum, méstska knithovna/ . Vice se zaméfujeme na lokalitu
meésta , kde zijeme tj. Prazské sidlisté.

Ve spolupréci s rodici si pfiblizujeme historii naSeho mésta, podporujeme i¢ast na mistnich
slavnostech/ Téborska setkani/, pfi spolecnych odpolednich vychazek navstévujeme radi
historické, kulturni ¢i pfirodni zajimavosti naseho mésta. V ramci tematicky zaméfenych
vychazek ¢i vyletd s détmi navstévujeme vyznamnd mista v naSem mésté — botanickou
zahradu, sportovni stadiony, pozarni zbrojnici, knihovnu, projdeme se krasnymi taborskymi
parky a alejemi, vyuzivame i atraktivni pfirodni prostfedi Tabora a jeho okoli .

Matetska skola pravidelné informuje vefejnost o své Cinnosti, zasild ¢lanky a fotografie do
mistniho tisku, na webové stranky méstského informacniho systému, ze zivota Skoly vede
bohatou fotodokumentaci.

Vetejnost v lokalit¢ naseho sidlisté¢ oslovujeme téz pii akcich humanitarniho charakteru jako
napt. Kvétinovy den, sbirka Bila pastelka , Den Zem¢ apod. Vytvatime galerie pfimo v arealu
Skoly ,,Na plot&*

V ramci rozvoje a hodnoceni urovné skolstvi v Tabote byla spolecné s fediteli zfizovanych Skol
- matetskych 1 zdkladnich, vytvotena Strategie vzdélavani Tabor 2030+, ktera vychazi z
aktudlnich legislativnich dokumentii a stavajici urovné Skol v Téabotfe . Rovnéz zfizovatel
podporuje spolupraci $kol v ramci stiedniho ¢lanku podpory na urovni kraje. Skoly byly
vyzvany ke zpracovani akcéniho planu rozvoje na obdobi 2025-2028 v souladu s témito



dokumenty. Zde ptfedpokladame postupnou realizaci téchto opatieni do Zivota Skoly ve vyse
uvedeném obdobi.




4. Formalni kurikulum / vzdélavaci obsah /

Obsah naSeho vzdélavaciho programu vychézi z ustfedniho tématu s nazvem JEN JDI
DAL a tvofi jej pét podtémat/ integrovanych blokt/ z oblasti IDENTITY, SPOLECENSTVI,
ZMEN V PRIRODE, AKTIVITY a ZDRAVEHO ZIVOTNIHO STYLU.

Kazdy integrovany blok/podtéma je vymezen charakteristikou obsahu vzdélavani,
kompetencemi podpory zdravi u ditéte na konci piedskolniho obdobi z jednotlivych oblasti,
okruhy ¢innosti / vzdélavaci nabidkou/ a ukazateli dosazené¢ho vzdelavani/ o¢ekavané vystupy
uceni . Je natolik flexibilni, Ze umoziluje vzdjemnou provazanost a propojenost a jsou urceny
pro celou vékovou skupinu déti. Neni asové omezeny a na Grovni tiid umoziuje koncipovat
vzdélavaci nabidku dle konkrétnich potieb a aktudlni situace ve tide.

Doporu¢ené tematické &asti /TC/ jsou uz v ramci tiidnich kurikul rozpracovavany dle
konkrétnich podminek kazdé tfidy do vzdélavaci nabidky ve formé ¢innosti déti spolu s dil¢imi
vzdélavacimi zaméry, které¢ vedou k osvojeni si cilovych kompetenci a napliiovani ukazateli
vzdélani/ ocekavanych vysledkli uceni/. Vybrané cilové kompetence a obsah vzdélavéani
podtématu /IB /jsou zavazné pro vSechny tiidy v ramci platnosti tohoto dokumentu, s
prihlédnutim k moznostem a potfebam déti. Na dany skolni rok jej doplnuji jesté konkrétni akce
z provadéciho planu skoly / divadelni pfedstaveni, exkurze, vylety, spole¢né akce s rodici apod.
Cilové kompetence jsou a jejich naplnéni v ramci formalniho kurikula jsou v souladu s
hodnoticim nastrojem SUky . Tim je zajisténo jejich provazanost a vzajemna souvislost.

Kompetence podpory zdravi u ditéte na konci pfedSkolniho obdobi jsou uvedeny v 1 a 2. sadé
tabulek kurikula PZ v MS, popt. v jeho elektronické verzi.

P&t oblasti vzdelavani  BIOLOGICKA, PSYCHOLOGICKA, INTERPERSONALNI,
SOCIALNE — KULTURNI A ENVIRONMENTALNI tvoii integrovany charakter vzdélavani
a v obsahové Casti vzdelavaciho programu se vzdjemné dopliuji a nékde téz prolinaji .
Planujeme je tak, aby v kazdé tematické ¢asti byly obsazeny vSechny oblasti a nedochazelo tak
k preferovani napf. psychologické oblasti nad ostatnimi / viz. rizika vzdélavani /.

Struktura vzdélavaciho obsahu:

TEMA

PODTEMATA/IB/

TEMATICKE CASTI /TC/

Nékteré dil¢i vzdélavaci cile / zaméry/ je nutné naplnovat kazdodennimi ¢innostmi a jejich
daslednym dodrzovanim. Nedaji se planovat v rdmci tématické ¢asti, ale ucitelky je musi mit



stale na zieteli jako tzv. PRAKTICKE DENNI CINNOSTI. Mohou byt téz vyjadieny jako
pravidla vzajemného chovani v PIKTOGRAMECH v ramci kazdého tfidniho vzdélavaciho
obsahu. Tyto ¢innosti se tykaji zejména :

. Dodrzovani kazdodenni pravidel chovani a bezpecnosti déti
. Hodnoceni vlastniho chovani

. Kultury stolovani

. Samostatné provadéni osobni hygieny

. Samostatné provadéni sebeobsluznych ¢innosti

. DodrZovani zékladnich spole¢enskych norem komunikace a chovani



http://www.materskeskolky.cz/obrazek.php?obrazek=o-nas.jpg&sekce=onas

4.1. Tematicky celek

Hlavni téma: ,,JEN JDI DAL

- hlavni téma je rozdéleno do péti zakladnich podtémat / integrovanych bloka, déle 1B/, jenz
zahrnuji celkovy rozvoj osobnosti ditéte — oblast identity, spoleCenstvi, zmény v piirodé,
aktivit a zdravého zivotniho stylu, ke kterym jsme pfifadili tyto nazvy:

1. POZNAVAM SAM SEBE / identita/

2. VIM KAM PATRIM / spoledenstvi/

3. POZNAVAME PRiIRODU /zmény v piirodé/

4. HRAJEME SI A OBJEVUJEME / aktivity/

5. CO DELAME PRO SVE ZDRAVI / zdravy Zivotni styl/

1.oblast
IDENTITA:"
POZNAVAM SAM
SEBE".

2.oblast
SPOLECENSTVI :"

ViM KAM

PATRIM".

5.0oblast ZDRAVI: "
CO DELAME PRO
SVE ZDRAVI".

3.oblast ZMENY V
PRIRODE:
"POZNAVAME
PRIRODU".

4.oblast AKTIVITA :
"HRAJEME SI A
OBJEVUJEME".




4.2. Podtémata + 4.3. tématické ¢asti, jejich charakteristika a prirazené cilové
kompetence

- téma je rozdeleno do péti zakladnich podtémat/ integrovanych bloki/, jenz zahrnuji celkovy
rozvoj osobnosti ditéte — oblast identity, spolecenstvi, zmény v prirode, aktivity a zdravého
Zivotniho stylu, ke kterym jsme pfifadili tyto ndzvy:

1. POZNAVAM SAM SEBE / identita/

2. VIM KAM PATRIM / spole&enstvi/

3. POZNAVAME PRiRODU / zmény v p¥irodé/

4. HRAJEME SI A OBJEVUJEME / aktivity/

5. CO DELAME PRO SVE ZDRAVI / zdravy Zivotni styl/

A

O]
H B

oL
DODDPORWICI ZDRAVI




1.0blast identity

.Poznavam sam sebe*

- smyslem podtématu/ integrovaného bloku ,Poznavam sam sebe“ je pomoci détem
uvédomovat si a proZivat svoji identitu a osobni role s nimiz se setkdvaji.

Prostiednictvim vzdélavaci nabidky déti poznaji a ztotoini se s podobou svého téla a
pohlavim.

Uvédomi si svoje pocity pii proZivani riznych situaci v MS i jinde, ve vitahu k sobé a
ostatnim lidem a prostiedi/ emoce a nalady/.

Naudi se prijimat a dokoncovat uikoly, zaZivat radost 7 toho, co uz umi a dovedou.

Déti dokdzi zvlddat situace, které vyplyvaji 7 jejich osobnich roli (¢len rodiny, tiidy, MS)
rozviji svoji samostatnost i spoluprdci s ostatnimi.

Uvédomi si svoje moZnosti a limity, vyrovnaji se s nimi a piizpiisobi jim své chovani.

Pochopi, Ze proZitky kaZdého jsou jedinecné a spoluvytvdaii postoje k sobé, druhym a svétu
kolem.

Rozviji své poznavaci funkce a operace ve v§ech oblastech.

Zhodnoti svoje pokroky a posun (v sebepojeti a sebeiicté) za obdobi strdvené v MS.

cilové kompetence:

1/5 ma zajem pochopit jevy kolem sebe v jejich souvislostech, dovede se ptat.
3/1 je zvidavé, ma touhu pozndvat.
312 vi, ze kdyz Feseni problémii presahuje jeho sily, ma se obrdtit o pomoc na osobu

ze sveho nejblizsiho okoli.
313 rozviji své poznavaci funkce a dovednosti.
34 umi se citove vyrovnat s novymi situacemi v ramci bézného Zivota ditéte svého véku

412 dovede oznacit svoje potreby (télesné, psychické, socidlni, etické), prizpiisobit jim své
chovani.

4/5 dovede vyvinout usili, pokud chape smysl své cinnosti, vytrva u ni, dokoncuje ji.

5/1 poznavanim sebe sama vytvari pravdivy obraz o sobé, o své identité, vlastnostech
(temperament), sklonech a schopnostech.

52 snazi se ovladat intenzitu emoci, které by skodily jemu nebo okoll.




5/8 dovede pozdidat o pomoc, kdyz je v nouzi.

71 chce poznavat své okoli, svet.

Doporucené tematickée casti (TC) zpracované v tiidnim vzdéldvacim programu:

ZVLADNU TO BEZ MAMINKY

TO JSEM JA A TO JSI TY

Z MIMINKA JE KLUK NEBO HOLKA
JAK SE DNES CITIM

JSEM ANDEL NEBO CERT

UZ VIM CO SE SLUSI /etiketa/

TO JSEM JA A MOJE RODINA

JAK ROSTU UMIM HODNE VECI
CO BUDU DELAT AZ VYROSTU

a dalsi s vyuzitim metodiky BAREVNE KAMINKY.

SdruZené ukazatele dosaZeného vzdélavani v oblasti IDENTITY u ditéte na konci
piedskolniho obdobi:

* pojmenovava déje, predméty a jejich vlastnosti prostfednictvim smysli

* svoje poznatky a zaZzitky promita, uplatiiuje a pouziva pii spontannich a fizenych ¢innostech
* rozviji své poznavaci funkce a operace:

zrakové vniméni, vnimani prostoru, vnimani ¢asu, sluchoveé vnimani, fe¢, zakladni matematické
schopnosti a dovednosti, praceschopnost/ koncentrace pozornosti pfi zamérnych ¢innostech/,
grafomotorika

* hovoti o déni, vztazich véci a jevill, s nimiZz pfichazi do styku

* fesi tvofive problémy

* chova se tak, jak dana situace vyzaduje

* provadi ¢innosti, na které staci

* hovoti o svych pocitech, emocich, naladach a vysvétluje jejich pticinu

* provadi ¢innosti samostatné i s ostatnimi

* chova se autonomné

Pravidelné jsou sledovany a vyhodnocovany poznavaci funkce a operace, které jsou
napliiovany ve vSech dalSich oblastech rozvoje osobnosti ditéte zaznamovy list dle
SUKu /pro oblasti:

* zrakové a sluchové vnimani, vnimani prostoru a casu,

* Fec: fometicko — morfologicka rovina: vyslovnost, artikulacni obratnost, plynulost reci,
lexikalne — sémanticka rovina: smysluplny popis, obsahové bohata rec, morfologicko-
syntakticka rovina: uzivani vSech druhii slov, stavba slova, veéty

*zakladni matematické schopnosti a dovednosti/ porovnavani, razeni, tiideni, mnozZstvi, tvary,
barvy, praceschopnost /

* grafomotorika + lateralita.



2. Oblast spolecenstvi

.. Vim kam patrim*

- smyslem podtématu ,,Vim, kam patiim* je naucit déti orientovat se ve spolecCenstvi
rodiny, MS, kamaraddu, v Zivoté ve mésté, v nasem misté na Zemi a védét o rozmanitosti
lidskych ras a kultur.

Vzdélavaci nabidka vychdzi 7 jasného uvédoméni svého ja pii tivodnim vstupu do MS jako
prvniho spolecenstvi ,kde se potkdava s mladsimi i star§imi kamarddy.

Navazuje na rodinné vitahy a citové vazby v rodiné. Dité si uvédomi piekroceni hranic rodiny
navazanim vztahi s novymi kamarddy ve tiidé, v MS.

Stanovi si pravidla chovani pro souZiti, vidjemnou pomoc a komunikaci, vytvori zakladni
navyky spolecenského chovani.

Svym chovanim spoluvytvaii prostiedi pohody a spoluprdce.

Naudi se piijimat rizzné socidlni role (adaptace na prostiedi MS, zdpis do 1.t¥idy a vstup do
zakladni Skoly).

Sezndami se se svétem dospélych i s tim, jak prichadzi na svét a jak se vékem méni.

Svoji identitu pFijima v tésném kontaktu a soundleZitosti s mistem kde Zije (moje mésto, miij
dium, moje bydliste, moje viast, ndarod).

Projevuje porozuméni a cit pro potieby a zajmy druhého a uplatituje svoje dovednosti ve
prospéch spolecenstvi rodiny i MS.

V této vzdélavaci cCasti dovedeme déti k poznatku, Ze nasSe mésto, nasSe zem je soucdsti
spolecCenstvi riiznych ndarodnosti / Evropska unie/.

kompetence:

U7 uvédomuje si, Ze lidé jsou ruzni a lisi se podle rady znakii (pohlavi, véku, jazyka,
kultury, etnika, rasy, nabozenstvi, socialniho zdzemi,Zivotni urovné.)

5/4 chape, Ze lidé maji riizné pocity, emoce a city, dovede je rozpoznavat a pojmenovat

5/5 dovede sdélovat udalosti a prihody, které se mu staly.

5/6 komunikuje, dokaze se dohodnout i v pripadé problémoveé situace.

5/7 ma zvnitinénou potrebu radu, aktivné se podili na tvorbé pravidel. prijata pravidla
se snazi plnit.

6/1 ma vytvorené zdakladni navyky spolecenského chovani.

6/2 je ochotno vysvétlovat sviij nazor i naslouchat druhym.




6/3 dovede se vyjadrit a domluvit s détmi a s dospélymi.

6/4 je schopno elementarni spoluprdce ve dvojici, ve skupiné deti.

6/5 chova se vstiicné a nabizi pomoc tam, kde vidi, Ze je treba.

6/6 chape, ze svym chovanim a skutky nema omezovat druhého, dba pravidel souziti.
6/7 uvedomuje si, ze svym chovanim miize spoluvytvaret prostredi pohody.

712 proziva vztah k lidem, soundleZitost s ruznymi spolecenstvimi.

714 uvedomuje si, ze kazdy ma néjaka prava a povinnosti.

7/5 u druhych respektuje a toleruje potreby a individudlné odlisné zpiisoby jejich
uspokojovani.

Doporucenée tematicke casti (TC) zpracované v tridnim vzdélavacim programu

TO JE MOJE SKOLKA

CO UMI KOUZELNA SLOVICKA
VIM, KDE BYDLIM

MISTO, KTERE MAM RAD

MOJE RODINA JE MUJ DOMOV
TEN DELA TO A TEN ZAS TOHLE
MUJ NEJLEPSI KAMARAD
PODEJ MI RUKU KAMARADE
MOJE MAMINKA JE NEJKRASNEJSI
KOLIK JE NA SVETE LIDI

UZ PUJDEME DO SKOLY

a dalsi s vyuzitim metodiky BAREVNE KAMINKY .

SdruZené ukazatele dosaZzeného vzdélavani v oblasti SPOLECENSTVI u ditéte
na konci ptedskolniho obdobi:

* chova se podle pravidel

* dodrzuje pravidla komunikace

* své chovani ptizplisobuje zvyklostem skupiny, prostiedi a situaci, v niz se nachézi
* projevuje zajem o to, co druzi potiebuji, vychazi s nimi

* z vlastni ville spolupracuje na plnéni spolecného tkolu

* projevuje se vstiicné k lidem ve svém okoli

* bez odsudku hovoti o odlisnostech, jedinecnosti a zvyklostech jednotlivel



3.0blast zmény v prirodé

~Poznavame prirodu*

- smyslem podtématu ,, Pozndvame piirodu* je seznamit déti s vnimanim prirody jako
prirozené zmény a déni v bezprostiednim okoli / Zivotni prostiedi/ v souvislosti se
stfidanim ro¢nich obdobi, proZivanim vztahu k pf¥irodé a pocitovanim odpovédnosti za
ochranu prirody.

Ve vzdélavaci nabidce vychazime ze zmén v prirodé v obdobi podzim, zima, jaro, léto.

Seznamujeme déti s vyvojem a proménou, rozmanitosti v §ir§Sim prirodnim prostiredi
nejen v Zivoté zvirat a rostlin, nahlédneme i do ¢asové vzdalenéjSich obdobi / pravék,
vesmir, budoucnost/ , poznavaji konkrétni ekosystémy / les, louka, rybnik, zahrada apod./

Déti se nauci pochopit souvislosti mezi vlastnim chovanim a ochranou prirody, naudi se
vnimat zmény, které mohou svym chovanim ovlivnit

(tFidéni odpadu, jednoduché &innosti v pé¢i o nejbliziiho okoli MS, chovatelstvi a
péstitelské ¢innosti, vlivy pocasi, rozmanitost krajiny apod.).

7~ W

V tomto podtématu vytvarime povédomi déti o vlastni sounaleZitosti se svétem, s Zivou a
neZivou prirodou, s lidmi, spole¢nosti , planetou Zemi.

Vytvarime elementarni zaklady pro otevieny a odpovédny postoj ditéte k Zivotnimu
prostredi.

Déti pochopi, Ze misto, kde Ziji a pfiroda kolem nas, je nadherné misto na Zemi a je tfeba
si jej vazit a starat se o néj.

Kompetence

1/3 rozumi tomu, zZe zpuisob jakym se clovek chova a zije ma viiv Spatny nebo dobry na jeho
zdravi

1/4 rozlisuje lidské aktivity na ty, které mohou zdravi ¢loveka, prirody podporovat ,aty které
mohou zdravi
1/5 md zdjem pochopit jevy kolem sebe v jejich souvislostech, dovede se prat.

3/1 je zvidavé, ma touhu pozndvat
71 chce poznavat své okoli, svet.




713 chova se vstiicné a je ochotné pomoci tam, kde je treba, zvlada jednoduché
cinnosti v péci o nejblizsi prostiedi a potieby

7/6 md zdajem pochopit jevy kolem sebe, pta se.
77 proziva vztah k prirode, soundlezitost s prirodou nezivou i Zivou.
718 ochranuje prirodu, citi k ni odpovédnost a umysiné ji neposkozuje.

Doporucené tematicke casti (TC) zpracované v tridnim vzdélavacim programu:

KDYZ PRICHAZI..... ROCNI OBDOBI- PODZIM, ZIMA, JARO, LETO.

CO SE DEJE V......./LESE, U RYBNIKA, NA LOUCE, ZAHRADE, U REKY
SEMINKO SE PROBUDILO

CO ROSTE KOLEM NAS -STROMY, KERE, KVETINY

CO ZIJE KOLEM NAS — PTACI, HMYZ, ZVIRATA / VOLNE ZIJICI. DOMACI MAZLICCI,
EXOTICKA.

JAK CARUJE PRIRODA

CO NAM DAVA PRIRODA
OCHRANUJEME PRIRODU
ZA TAJEMSTVIM VESMIRU
PUTOVANI ZA DINOSAURY

a dalsi s vyuzitim metodiky BAREVNE KAMINKY .

SdruZené ukazatele dosaZeného vzdélavani v oblasti ZMENY V PRIRODE u ditéte na
konci ptedskolniho obdobi:

* chova se hospodarné a Setrné k Zivotnimu prostfedi/ pfirodnimu a spolecenskému/



4. oblast aktivity

-Hrajeme si a objevujeme"

- smyslem podtématu ,,Hrajeme si a objevujeme* je zaujmout aktivni pristup k reSeni
problémi, nachazet riuzna reSeni, piedvidat nasledky, napravovat disledky a prijmout
odpovédnost za své chovani.

Vzdélavaci nabidka ma konkrétni ¢innostni charakter a vybizi déti k aktivni Gcasti na
téchto ¢innostech s vyuZzitim sezonnich aktivit i vlastni origindlni tvorby a spoluprice.

Hry a aktivity na téma dopravy, bezpecného chovani v dopravnich situacich ¢i dalSich
situacich / pozar, povoden a dalsi jevy/. Dale praktické ¢innosti s riiznymi prirodnimi i
umélymi latkami a materialy, jichZ prostiednictvim déti ziskavaji zkuSenosti s jejich
vlastnostmi-praktické pokusy, zkoumani, manipulace s materialy a surovinami (pisek,
voda, kaminky, pfirodniny dle sezénni nabidky, recyklované ¢i jiz pouzité materialy).

Déti projevuji aktivitu v Cinnostech ¢&i projektech, do kterych se MS zapojuje v ramci
ochrany Zivotniho prostiedi a ochrany zdravi ( Den Zemé, Den vody, Kvétinovy den, Dny
zdravi apod.)

Aktivity déti proZivaji a poznavaji téZ prostiednictvim vyletii v ramci svého mésta a jeho
nejbliz§iho okoli ( botanicka zahrada, historicka ¢ast mésta, zahradnictvi, galerie,
muzeum apod.), v§imaji si déni a zmén v obci.

Vlastni aktivni pFistup pomiZeme vytvorit pomoci lidovych zvyku a setkani s tradicemi
pri mistnich slavnostech (Taborska setkani, Husitské dny, adventni vystavy apod.).

kompetence:

212 rozlisuje dobro a zlo a dovede obé etické kategorie videt ve vztahu ke zdravi.
3/5 k problémiim pristupuje aktivné, organizuje své cinnosti, necekd, Ze jeho problémy

bude resit nekdo jiny

316 Fesi jednoduché problémy, ma predstavu o tom, Ze vétsinu problémii miize resit vice
zpiisoby

37 nemd obavu ze zmeény, prijimd ji jako béznou soucdst Zivota.

4/4 v beznych zZivotnich situacich predvida nasledky a prijima konkrétni dusledky svych c¢inii

416 umi vyjadrit, co se mu libi, co ne, vysvétlit proc.

5/9 dovede zviadnout jednoduché zateze a prekazky.




Doporucené tematicke casti (TC) zpracované v tiidnim vzdéldvacim programu:

CO PRINASI ......./ SVATKY A LIDOVE TRADICE V CASE / ADVENT, VANOCE , TRI
KRALOVE, VELIKONOCE

POZNAVAME A OBJEVUJEME .../ZAJIMAVA MISTA V NASEM MESTE A OKOLI/
CO SE DEJE, KDYZ ..../PRSI, FOUKA VITR, SE BOJIM....

TVORIME A HRAJEME SI

KARNEVALOVE RADOVANKY

JAK TO VSECHNO FUNGUJE / LIDSKE TELO, STROJE A ZARIZENI, ZAKONY
PRIRODY, DOPRAVA A CESTOVANIL/

JAK TO BYLO V POHADCE

VYPRAVA ZA DOBRODRUZSTVIM .

a dalsi s vyuzitim metodiky BAREVNE KAMINKY.

SdruZené ukazatele dosazeného vzdélavani v oblast AKTIVITY u ditéte na konci
ptedskolniho obdobi:

* napravuje dusledky svého nespravného jednani
* oznacuje to, co je v Zivoté 1 v pfibézich dobré nebo zI¢ a jaké to ma dasledky
* je samostatné, pomaha kde je tfeba, meni véci k lepSimu



5. Oblast zdravi Zivotni styl

..Co délame pro své zdravi*

- smyslem podtématu ,,Co délam pro své zdravi“ je pripravit déti vhodnymi navyky ke
zdravému zivotnimu stylu. Navyky se stanou soucasti jejich kazdodennich ¢innosti.

Ve vzdélavaci nabidce se seznami s vyznamem nékterych organii a jejich funkei v lidském
téle, se spravnym drZenim téla a koordinaci pohybu, s vyznamem dodrZovani osobni
hygieny v praktickych dovednostech a prevenci pi‘ed nemoci a urazy.

Seznamuje se téZ s vyznamem spravné vyZivy, s potravinami, které prospivaji / i
neprospivaji / zdravi.

Nauci se naslouchat co mi Fika moje télo, jak se vyviji a proméiuje, rozvijet a uzivat
vSechny svoje smysly.

Uvédomi si, Ze byt zdravy prinasi odpovédnost za vlastni chovani a jednani. Déti se
seznamuji i s negativnimi vlivy na jeho zdravi (alkohol, drogy, pocitace, televize apod.).

Tyto dovednosti uplatni v kaZdodennich ¢innostech, které nim pomahaji udrzovat nase
télo ve zdravi. PFi vytvareni téchto navyki hraje nezanedbatelnou ulohu spoluprace
S rodinou a s kulturné spole¢enskym prostiedim/ Zdravé mésto/.

kompetence:

1/1 ma zakladni poznatky o lidském téle a jeho hlavnich funkcich

1/2 vnimad, zZe clovek miize mit potize s zdravim télesnym, ale také dusevnim a Ze tyto spolu
mohou souviset

1/3 rozumi tomu, Ze zpuisob, jakym se ¢lovék chova a zije, ma vliv, Spatny nebo dobry na jeho
zdravi

1/6 md vytvorenou predstavu o pojmu zavislost a o vécech, které nici zdravi a zkracuji Zivot
¢lovéeka (cigarety, drogy, alkohol, hry na automatech)

2/1 vnimad, Ze vSechno na sveté ma vztah ke zdravi, bud’ ho podporuje nebo poskozuje

2[3 chape, ze zdravi neni samozrejmost a musi je chranit

2[4 chape, Ze kdyz je ¢lovek nemocen (krdtkodobé, dlouhodobé, akutné, chronicky),

nemuize délat radu véci, které déla rad a které patri k jeho Zivotu
2/5 podporuje konkrétnimi cinnostmi vlastni zdravi i zdravi ostatnich, prirody
2/6 ma vytvorenu predstavu o zdravé Zivotospravé
4/1 ma vytvoreny zakladni navyky sebeobsluhy a osobni hygieny
413 odhaduje rizika ohrozujici jeho zdravi a bezpecnost
5/3 chape, ze télesna aktivita, zdrava vyziva, spanek a odpocinek prispivaji k dobré ndladé
a spokojenosti




Doporucené tematicke casti (TC) zpracované v tridnim vzdélavacim programu:

POZNAVAME SVOJE TELO

MOJE PUSINKA JE PLNA ZOUBKU
JAK SI HRAT, ABY TO NEBOLELO
SPORTUJEME PRO ZDRAVI

VIM CO JIM

CO SI ZASADIME, TO SI SKLIDIME

CO NAM SKODI, CO NAM PROSPIVA /prevence alkohol, drogy, pocitace, sex.ndsili/
S FILIPEM A KLARKOU NA NEBEZPECNEM OSTROVE

a dalsi s vyuzitim metodiky BAREVNE KAMINKY.

SdruZené ukazatele dosaZeného vzd&lavani v oblasti ZDRAVY ZIVOTNI STYL u ditste
na konci ptedskolniho obdobi:

* v konkrétnich situacich rozliSuje co zdravi podporuje a co mu §kodi a chova se podle toho

* oznaCuje a vybira potraviny, které / ne/prospivaji zdravi

* bez pobidek a bez kontroly samostatné vykonava ¢innosti spojené s uspokojovanim
télesnych potieb a ¢innosti ve prospéch zdravi/ piti, jidlo, relaxace, odpocinek, obslouzi se pii
oblékani/

* vyhledava a projevuje radost z pohybu / pfirozeného, sportovniho, s hudbou/.
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Sdruzené ukazatele dosazeného vzdélavani/ SUKy IV jednotlivych oblastech jsou v souladu s
Ramcovym vzdélavacim programem pro predskolni vzdelavani (dale RVP PV) a dale
S doplnujicim dokumentem kRVP PV - Konkretizované ocekavané vystupy /KOVy/. Tyto
ukazatele jsou popsany v optimalni urovni a lze je povazovat pro déti na konci predskolniho
obdobi za Zadouci.

S pomoci téchto ocekavanych vystupii stanovi pedagogové v ramci integrovanych blokii —
téematickych casti cilenou vzdélavaci nabidku, ktera je pro napliiovani ocekavanych vystupu
smysluplna a ucelnda. Protoze se vzdeélavaci oblasti vzdjemné prolinaji, jsou i nékteré
ocekavané vystupy uvadené v jednotlivych vzdélavacich oblastech provazané, popr. se do urcité
miry opakuji. /viz. 1.a 2.sada Tabulek formalniho kurikula/.



4.4. Pravidla pro tvorbu tfidnich programi — tf¥idnich kurikul.

Ttidni vzdélavaci program- tfidni kurikulum vypracovavaji spole¢né tfidni ucitelky vzdy
pisemné v kazdé tiidé MS. Pfi jeho zpracovani vychazi ze SVP zejména z nastavenych
vzdélavacich strategii, metod a forem prace a jeho obsahové vzd€lavaci casti, dale z
provadéciho planu Skoly v daném Skolnim roce a z dil¢ich projektt, které rozsituji vzdélavaci
nabidku v kazdé tridé. Vzdélavaci obsah tvorii vychodisko pro dal§i planovani, piipravu a
realizaci vzdélavaci nabidky pro déti v jednotlivych tiidach.

Dale vychazi z metodiky a programového dokumentu Kurikulum podpory zdravi v mateiské
Skole / Portal , 2008, 3.vydani/, zejména pii praci s 1. a 2.sadou tabulek., metodiky hodnoticiho
nastroje SUKy a INDI MSPZ., ktery je v souladu s RVP PV.

Jako povinna dokumentace ke SVP je uloZeno u ostatni pedagogické dokumentace v kazdé
ttide¢, do které je mozno nahlizet a popf. pofizovat vypisy..

Jeho obsah je dan stanovenou strukturou, kterou tfidni ucitelky vzdy aktualné dopliuji na
zacatku kazdého Skolniho roku a tvofi jej:

1.Charakteristika tridy / struény popis tfidy, pocet déti, v€kové a socialni sloZeni, zdravotni
stav d&ti, rozhodnuti o OSD, individuélni vzd&lavaci plany, dalsi aktivity déti /.

2. Nase ritualy a pravidla

3. Metody a formy prace

4.Vzdelavaci obsah

5.Pravidla pro evaluaci / jak hodnotime /.

6. Hodnotici nastroje/ INDI, SUKYy /, dalsi preventivni a stimulacni programy

7. Nase fotodokumentace.

Dale doporucujeme zapsat vyuzivani dalsi odborné literatury, popr. dilcich projektu, s kterymi
budeme v daném Skolnim roce pracovat , zpracovani zasobniku basnicek, pisnicek pohybovych
her ¢i namétii pro tvoreni.

Zavaznou casti vzdélavaciho obsahu jsou uvedend podtémata/integrované bloky, cilové
kompetence a ¢innostni nabidka , ktera jsou logicky svazana se SVP. Jejich uspotadani neni
dano Casem, ale obsahem, tudiz do jednotlivych podtémat se vstupuje stfidave, v pribéhu
Skolniho roku nékolikrat i opakované. Tim se pruzné napliiuji kompetence, které jsou k nim
pfifazeny.

Predpokladem uspésné pedagogické prace v kazdé tridé je kvalitni p/ldnovdni a priprava Cinnosti déti.
Tato ¢innost je do jisté miry ovlivnéna osobnim pristupem kazdé ucitelky. TVP jsou oteviené plany,
které ucitelky dotvafi dle postupu ve vzdélavani déti, eventuelné za spoluucasti déti.



Forma naSeho planovani vychazi ze vSech péti oblasti podpory zdravi / biologicka,
psychologicka, interpersonalni, socialné kulturni a environmentalni/, kdy jednotlivé oblasti jsou
vzajemn¢ propojeny tak, aby byly pochopeny souvislosti a vzdjemné vazby vzdy k doporuc¢ené
tematické ¢asti SVP. Ta zohlediiuje téZ prozitky déti, roéni obdobi, oslavy narozenin a svatkd
déti, aktudlni situaci ve tfid¢ , poptipad¢€ to, k cemu se potfebujeme jesté vratit nebo co jsme
nestihly. Casové uréeni je doporudeno na 5-10 dnd dle vyhodnoceni aktualnosti tématu.
Doporucujeme planovat vzdy spolecné obé ucitelky, zapojovat i déti / zpiesiovani obsahu
¢innosti, co nds vice zajima.../, podoba planovani maze byt v papirové ¢i elektronické podobé.

Smysluplné planovani napomaha ucitelkam ve tfidé sledovat vyvéazenost a rovnomeérnost
rozvoje déti. Provazanost hlavniho tématu, podtémat a nasledné¢ dil¢ich tematickych c¢asti
zajistuje celistvé komplexni pedagogické piisobeni.

Formy ¢innosti, které v ramci tfidnich kurikul vyuzivame jsou denni pfirozené ¢innosti déti,
zejména hra déti, pohybové chvilky, rezimové Cinnosti, riizné akce a aktivity ¢i spolecné
¢innosti s rodi¢i . Uc¢ime se vyhledavat informace v détskych encyklopediich ¢i knihéch,
seznamujeme se s modernimi vyukovymi metodami v radmci digitalizace vzdélavani/
interaktivni tabule/, experimentujeme, rozvijime tvoifivé ¢innosti déti s pfirodnim i ostatnim
materidlem. Déti se uci fesit pracovni listy, starSi déti se uci pracovat s pracovnim seSitem,
individualné ¢i spole¢né pracuji na feseni tkold, uci se svoji praci hodnotit a pfijimat, jak se
dany ukol podafilo splnit.

Nedilnou soucasti TVP je pravidelné vyhodnocovani pedagogické ¢innosti. Tato ¢innost se tyka
vSech soucasti vzdelavaciho procesu tj. podminek , pribchu a vysledkli vzdélavani. K tomu
jsou vyuzivany autoevaluaéni nastroje INDI MSPZ a SUKly, které umoziiuji propojovat a
sjednocovat ¢innost $koly v duchu nastavené filozofie. Metodika téchto hodnoticich nastrojii
tvori samostatnou prilohu tridnich vzdeélavacich programu. / viz. kapitola 5.evaluace/.



5. Evaluace

Materska skola ma pro evaluaci i autoevaluaci vytvoreny prislusné nastroje v podobé
souboru INDI MSPZ / indikatory neformdlniho kurikula/ a SUKy / ukazatele dosazeného
vzdeélani/. Soucdsti nastroje INDI MS je téz Dotaznik pro rodice.

Zjisteni z hlediska formalniho i neformalniho kurikula jsou zaznamenavana do
zpracovanych tabulek, grafii . Doporucena forma zpracovani je elektronicky . Zpracovani
probihd na urovni jednotlivcu, trid i celé skoly. Vzajemnda souvislost a propojenost vsech
dil¢ich hodnoceni podava vypovidajici obraz o praci Skoly jako celku.

Systém evaluace stanovuje CO — KDY — JAK — KDO nebo-li zakladni kritéria hodnoceni:
* oblasti evaluace /CO budeme hodnotit /

* Casovy plan hodnocenych jeva / KDY/

* prostiedky evaluace-metody a techniky evaluace /JAK budeme hodnotit/

* odpovédnost ucitelt popf. dalSich pracovniki /KDO bude hodnotit /

Autoevaluacni proces probiha jak na urovni celé skoly, tak na Grovni tiidy.

Z hlediska komplexnosti je sledovano napliovani cili skolniho kurikula zejména v navaznosti na zptisob
zpracovani a realizace obsahu vzdélavani v jednotlivych podtématech/ integrovanych blocich/ v souladu
s aktivitami a akcemi z provadéciho planu Skoly na dany Skolni rok. Hodnotime pravidelné na
pedagogickych radach formou rozboril, dotaznikti ¢i rozhovorid. Postupné vyuzivame téz rizné formy
prezentace jako ukazky vlastni profesni dovednosti.

Inovace celého obsahu Skolniho kurikula je provadena Ix za t7i roky /v ptipadé potieby i diive/, vSechny
p. ugitelky + viichni z(gastnéni s pouzitim celkového souboru dotaznikii INDI MSPZ, zapojujeme téz
rodice-Dotaznik pro rodie. Zpracovani vysledki poskytuje kvalitativni vystupy a porovnani s
predchéazejicim obdobim a zarovenl poskytuje zpétnou vazbu jako cenny informacéni zdroj jehoz
vysledky pomahaji MS ziskat objektivnéjsi pohled na vlastni praci z vné&jsku.

Vzhledem k velmi kvalitnimu rozpracovani hodnoticich ndstrojii INDI MSPZ , které se zabyvaji
predevsim hodnoceni podminek vzdélavaciho procesu jako neformalniho kurikula /materialni podminky
a vybavenost vSech prostor, personalni podminky a osobnost ucitelky, psychosocialni podminky a
zivotosprava , bezpecné prostiedi , participativni a tymové fizeni za spolutcasti vSech zicastnénych,
spoluprace s rodi€i 1 ostatnimi partnery/ neni nutné vytvdret jiné hodnotici ndstroje, jen je zapotiebi si
pln¢ uvédomit stavajici principy a neustale sledovat jejich napliiovani v kazdodennim zivoté mateiské
Skoly. Hodnotici skala na stupnici 1-4 , vyjadiuje posouzeni uvedeného hodnoticiho vyroku / 1 —
rozhodn¢€ ne, 2 - spiSe ne, 3 - spiSe ano, 4 - rozhodné ano/ a zaroven poskytuje bezprostfedni
procentudlni vycisleni celkového stavu podminek vzdélavani za jednotlivee i v souhrnu za Skolu jako
celek. Toto uvédomovani a realizace poskytuje neustalou zpétnou vazbu “ kde jsme a kam smérujeme”..

Pro analyzu principti a podminek Matef'ské Skoly podporujici zdravi je podrobnéji zprazovavamelx za
tii roky/ vSichni, kdo se spolupodili na hodnotici ¢innosti ve Skole / . Zpracovany materidl INDI slouzi
téz jako vychozi pomucka pro zpracovani vlastniho hodnoceni $koly /autoevaluacni zpravu/.



V ramci t#idnich kurikul hodnotime napliiovani predSkolniho vzdélavani dle jednotlivych oblasti /
biologicka, psychologicka, interpersonalni, socialné kulturni a environmentalni/ vzdy po ukonceni
tematické casti na dohodnuté hodnotici listy.

Déle pribézné pracujeme s hodnoticim nastrojem SUKy MS, ktery poskytuje ucelenou metodiku a
vystupy pii sledovani individualnich pokrokt déti jako ukazatele dosazeného vzdélani ve vsech jeho
oblastech. Tento hodnotici nastroj umoziiuje MS vyhodnocovat jak na urovni individualni, tj. sledovat
vzdélavaci pokroky ditéte v navaznosti na cilové kompetence v jednotlivych oblastech/ identita,
spoleCenstvi, zmény v pfirode€, aktivity, zdravy zivotni styl/ a dale na trovni tfidy, popf. / statistické
shrnuti vysledkt zjisténych pokrokt déti, sumarizace vysledkli za celou Skolu, popt. dalsi shrnujici
udaje./ Hodnotici Skala pro zaznam 0 — nikdy, 1- obcas, 2 — velmi casto. Pro posuzovani pripravenosti
déti pro Skolni zralost jsou vyznamné hodnoty zachyceny v oblasti identity — pozndvaci procesy.

Pro zjisteni skolni pripravenosti déti je vyuZivano jako diagnostické metody screeningové posouzeni
Skolni zralosti, které je provadeéno ve spoluprdaci s PPP Vv I.pololeti skolniho roku pred zdpisem do
1.t7idy ZS. Vysledky jsou individudlné konzultoviny s rodici a dle potieby jsou nastaveny dalsi
mechanismy podpory ditéte.

Vzhledem k podminkam kazdé tfidy vyhodnocujeme 1x za pololeti $kolniho roku / leden, kvéten/
stavajici uroven podminek /kritéria pro hodnoceni poskytuje nastroj INDI MSPZ/ a obsah vzdélavaci
nabidky/ zafazené tematické Casti/.

Nedilnou soucasti autoevaluacniho procesu je téz sebereflexe jako sebe posuzovani viastni pedagogické
¢innosti kazdé p. ucitelky. Je provadéna denné, formou vzajemnych konzultaci ucitelek na tfidé, spolu
s piipravou c¢innosti na dal$i den. Rovnéz na pedagogickych radach jako vyména zkuSenosti pii
naplinovani vzdélavacich zamért, zvolenych metod a forem prace, organizace ¢innosti. Soucasti jsou téz
fizené pravidelné pohovory s vedenim Skoly a rovné€Z pohospita¢ni rozhovory.

Pedagogicka diagnostika jako hodnotici nastroj kazdé ucitelky bezprostfedné souvisi s kazdodennim
vyhodnocovanim pedagogické prace /forma neni pfedepsana/. K tomuto tcelu jsou zpracovavany
zaznamoveé listy deti. Jejich vedeni je doporuceno na predepsaném formulafi /elektronicky nebo rucné/
, zaznam muze byt priabézné doplnén pozorovanim ditéte ¢i zakladanim vytvarnych praci /portfolio /,
fotodokumentaci . Soucasti zaznami jsou vstupni dotazniky pro rodice, pti nastupu do matetské skoly.
V ptipadé potieby jsou uvedeny v zdznamech vyznamné okolnosti ovlivitujici vyvoj ditéte / udéleni
odkladu Skolni dochazky, zpravy odbornych 1€kaiti aj. Zdznam je doplniovan priubézné a je
vyhodnocovan 2x rocné / leden, Cerven/ tiidnimi ucitelkami v souvislosti s celkovou trovni tfidy., Skoly
/. Zde pracuji ucitelky s tzv. sdruzenymi ukazateli / SUk/, které vznikly vzdy sdruZzenim né€kolika
ukazateld dosazeného vzdélani. K posuzovani ukazateli poznavacich procesu tj. rozvijeni a hodnoceni
psychickych — kognitivnich funkci a operaci jsou ucitelkami vyuzivany publikace Jifiny Bednafové a
Vlasty Smardové Diagnostika piedikolniho véku I.+ 11. a Skolni zralost / Computer Press 2007 a 2010.
Obg tyto knihy vhodné dopliiuji autoevaluaéni nastroj SUKy MS ve vyse uvedené oblasti.

Tento hodnotici nastroj vyzaduje soustavnou a cilevédomou spolupraci ucitelek na tfidé / monitoring/
pii sledovani individualnich pokrokii déti od nastupu do matefské Skoly a procesu adaptace az po
uvédomeéni si role Skoléka pted nastupem do 1.t¥idy zékladni Skoly.

Reditelka 3koly sleduje v ramci kontrolni a hospitacni cinnosti napliiovani vyse uvedenych kritérii,
atmosféru v jednotlivych tfidach vcetné vysledkt Cinnosti déti a vedeni zdznamovych listi déti dle
metodiky SUKYy.

Dalii inovovanou verzi §kolniho vzdélavaciho programu bude zasilat nae MS k posouzeni v zafi
2028, predpokladime doplnéni Skolniho vzdéliavaciho programu dle aktuilnich poZadavku
inovovaného RVP PV v souladu s Kurikulem MSPZ od 1.9.2026.



Schematicka tabulka pro evaluaci Skoly:

OBLASTI |KRITERIA PROSTREDKY |TERMINY |ODPOVEDNOST
KVALITY -
| CO/ 1JAK/ /IKDY/ /IKDO/
UKAZATELE
Podminky |NEFORMALNI
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proces /| situacniuCeni | 0 icke casti — jeji | tém.Casti
*partnerska vyhodnoceni. zpravidla 1x za Reditelka Skoly K.H
komunikace tyd dl
ucitelky s ditstem | | caagogicka otichy CastEji
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*Skolni 1.pololeti Ve spolupréci s PPP
fi t . Sk.rok
Vysledky prIpravenos Screening STORU
vzdélavani K posouzeni Viechny ucitelky
*naplnéni I1x za pololeti
tematickych casti sk. k /
cmaticiyeh castl Hodnoceni tfidnich | rvo Y
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vzdélavani Zéaznamy o détech | dle potieby
[ elektron.verze/, .
1x za mésic THdni  ucitelka +
Pedagogicka rHant - ucttelka
- .
IVP, PLPP diagnostika . Asistent pedagoga
Dle podptirného
opatieni
Profesni  a|*dalsi vzdélavani | Odborné seminare a | Dle planu | VSechny ucitelky
osobnostni | pedagogickych samostudium. DVPP.
rozvoj pracovniki
pedagogti,
personalni fyavery 7 peda
prace. Yy pecag. Vyhodnocovani, Dle planu PR. 5 ..
rad . Vsechny uditelky
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* inovace obsahu Ci
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s dotazniku INDI ]
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potieby Skoly




Skolni kurikulum na podporu zdravi v nasi mateiské Skole je program pro viechny pedagogické
pracovnice zdvazny. Je oteviceny a pristupny vSem, kteii s nami chtéji komunikovat a tim prispét k
naplnéni jeho cilii. Je programem, ktery se vyviji v zavislosti na monitorovdni aktudlnich situaci a
jejich zpétného vyhodnocovani tak, aby napliioval ramec piedSkolniho vzdélavani spolu spolu s
filozofii a principy programu matei'ska Skola podporujici zdravi.

7. Prilohy:

Rocni provadéci plan

Autoevaluacni zprava

e Rady skoly / §kolni ¥ad, provozni fad, vnitini smérnice $koly/ pro vlastni potiebu
Skoy.

e Analyza podminek / 2 principy a 12 zasad + FK/ ur€eno pro vnitini potiebu skoly.
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