Skolni jidelna p¥i MS, Sokolovska 2417, Tabor

Informace pro rodice:

Skolni jidelna je organizovana v souladu s pozadavky platné legislativy. Skolsky
zakon €.561/2004, Zakon o ochrané verejného zdravi ¢. 258/2000, Vyhlaska o
hygienickych poZadavcich na stravovaci sluzby ¢. 137/2004, Vyhlaska o Skolnim
stravovani ¢. 107./2005 v platném znéni. Nutri¢ni doporuceni Ministerstva
zdravotnictvi CR ke spotfebnimu kosi platna od 01.9.2015 .

Za provoz Skolni jidelny zodpovida vedouci stravovny p.Romana Kolarova .
Provoz skolni jidelny je od 6,00 do 16,00 hodin, blize je upraven vnitini smérnici
Skoly — Provoznim radem .

Zakonny zastupce ditéte vyplni pred nastupem ditéte do materské sSkoly
prihlasku ke stravovani a s vedouci jidelny dohodnou zplsob Ghrady stravy.
Povinnost uhradit Uplatu za stravné zakonnému zastupci vznika vzdy k 15.
kalendafnimu dni na mésic nasleduijici.

Stravné je mozno platit bezhotovostné ( zak. zastupce zajisti povoleni k inkasu)
a ve vyjimecnych pripadech hotové v kancelari stravovny. V pripadé, ze se
srazka z uctu nepodari, zaplati zakonny zastupce zalohu na dalsi mésic

v kancelafri stravovny.

Odhlasovani stravy je nutné provést den predem do 13. hodin na tel. €.
381233822 ( v patek do 13.hodin na nasledujici pondéli).

Zakonny zastupce odpovida za radné prihlaseni a odhlaseni stravy.

Vydejni doba na kuchyrikach jednotlivych trid:

8.30 —9.00 hodin — vydej presnidavek
11.00 — 11.30 hodin- vydej obéd(i do nosicli pro verejnost
11.30—12.00 hodin — vydej obédu ( jednotlivé tridy)
13.45 - 14.15 hodin — vydej odpolednich svacin

Vydej do jidlonosicl

Této moznosti Ize vyuZit pouze vyjimecné ( 1. den nepfitomnosti ditéte napr.
pro nemoc, kdy jiz stravu neni mozno odhlasit). Vydej je do vlastnich nadob

u vydejniho okénka.

PFi vyjimeéném odchodu ditéte z MS po ob&dé je planovand svacina na
prislugny den k dispozici od 12.00 hodin u vydejniho okénka SJ.

Dietni stravovani:
Ve skolni jidelné varime po dohodé se zakonnym zastupcem ditéte a



vyjadrenim praktického |ékafe pro déti a dorost bezlepkovou dietu, pfipravuje ji
proskolena kucharka . Pri sestavovani jidelni¢cku spolupracujeme s nutri¢ni
terapeutkou. Pripravujeme stravu pro déti s dalSimi dietnimi omezenimi (napfr.
vejce, mléko).

Skolni stravovani pIni nékolik funkci:

1. Klasickou sytici — je prizkumy dokdzano, Ze obéd ve skolni jidelné je
casto jedinym teplym jidlem déti za den.

2. Zdravotné vyzivovou — strava ve skolni jidelné musi plnit pfisna kritéria
na plnéni do porucenych dennich davek i hygienické predpisy.

3. Vychovnou — pestra, zdrava, véku odpovidajici strava je praktickym
dennodennim prikladem pro vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu,
vytvari se zaklady stolovani ve spolecnosti.

Matefska Skola zajistuje 60% denniho pfijmu Zivin /dopoledni pfesnidavka,
obéd, odpoledni svacina/,coz vyznamné ovliviiuje utvareni stravovacich
navyku déti.

Co by méla obsahovat détska strava?

Doporucené slozeni zivin:

Bilkoviny/ rostlinné i Zivocisné/ 15 -20% energie

Tuky / rostlinné i Zivoc¢isné/ 30% energie

Sacharidy 50-70% energie.

To jsou zakladni Ziviny a nezbytné zdroje energie, které je nutno pfijimat ve
vyzivé ditéte. Nezbytné jsou taky vitaminy, nerostné latky, viaknina a voda.
Vyvazena a pestra strava je nejspolehlivéjsi cesta k plnéni doporucenych davek
potravin a zdravého vyvoje déti.

NEEXISTUJI SPATNE A DOBRE POTRAVINY, EXISTUJE VSAK NESPRAVNE SLOZENA
STRAVA.



