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od 09.03.2026 do 13 03.2026 g ~
Pondéli 9.3.2026 g R
presnidav. Tvarohohova pomazanka s petrzeli, kminovy chléb, rajCe, muItivitam|'nov3'f~§€§aj5L L

01,07) S
polévka Polévka z kofenové zeleniny s drozdim (A: 01,09) "%
obéd Boloriska omacka s tunakem, téstoviny, ovocny ¢aj (A: 01,04,09) T
svacina Dynovy chléb, maslo, syr Madeland, hruska, caro napoj (A: 01,07) e
Utery 10.3.2026 _
presnidav. Zeleninova pomazanka s vejci, zitny chléb, kedlubna, Caj ostruzinovy s Cernym be

(A: 01,03,07) o gt
polévka Hrachova polévka s fritaty (A: 01,03,09)
obéd Znojemsky gula$ s ryzi, malinovy €aj (A: 01,09)
svacina Boruvkova buchta, jablko, kakaovy napoj (A: 01,03,07)

Streda 11.3.2026

presnidav. Cockova pomazanka, chléb, okurka, bikava (A: 01,07)

polévka Hovézi vyvar s ryzi (A: 09) e
obéd PInéné bramborové knedliky se zelim, pomeran&ovo-medurikovy ¢aj (A: 09,0342
svacina Cerealni veka, lu€ina, mandarinka, ¢aj lesni plody (A: 01,07) :
Ctvrtek 12.3.2026 =
presnidav. Tvaroh s cukrem, hrozny, melounovo-jahodovy ¢aj (A: 07) o
polévka Kvétakova (A: 01,07,09) (o
obéd Kuskusové rizoto s vepfovym masem, sypané syrem Grant Moravia, zelenmova

obloha, borGvkovy napoj bez pfidaného cukru (A: 01,07) ~ ." .
svacina ObloZeny sendvicovy tmavy chléb syrem a zeleninou, Zervé, Granko (A: 0:4,0: i

. =
Patek 13.3.2026
presnidav. Sunkové péna, strycle, kapie, rakytnikovy &aj (A: 01,07)
polévka Dyriovo-batatové pyré sypané dyriovymi seminky (A: 01,07,09) A Q
obéd Kureci stehno, brambory, zelny salat s chia seminkama, tfeSnovy €aj (A: -
svacina PiSkoty, nektarinka, mliéko (A: 01,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Cely den je k dispozici voda, slazeny i neslazeny €aj. Vaha pouzitych surovin a vaha hotového pokrmu
uvedeného na tomto jidelnim listku je k dispozici v kancelafi stravovny. Zména jidelniho listku a ]
vyhrazena. 4
Dobrou chut Vam preje vedouci kucharka pi Cechova s kolektivem.
Jidelni listek je na strankach http:// www.mssokolovska-tabor.cz/
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