Jidelnicek

— S
od 09.02.2026 do 13.02.2026

Pondéli 9.2.2026

presnidav. Pomazanka tvarohova s mrkvi, chléb Sumava, kedlubna, &aj Iesm pIo ‘

polévka Rajcatova s téstovinovou ryzi (A: 01,03,09)

obéd Zlaté rybi filé zapeCené ve smetané a syru, kuskus s hraskem a kukur|
ovocno-bylinny ¢aj (A: 01,04,07,09)

svacina Rohlik, AB maslo, platkovy syr, rajce, bila kava (A: 01,07)

Utery 10.2.2026 -

presnidav. Pomazanka z peCeného kralika, Spaldovy chléb, kapie, hruskovy €aj (A: 01\07)\

polévka Kminova s vejci (A: 01,03,09) \

obéd Téstoviny s boloriskou omackou a sypané syrem, Cerny ¢aj s medem a citronem (A:
01,03,07,09)

svacdina Sladky cizrnovy hummus, veka, hruska, bikava (A: 01,07)

Streda 11.2.2026

presnidav. Spenatova pomazanka, 1/2 ceredlni houska, zeleninovy talif, rakytnikovy ¢aj (A:
01,07,11)

polévka Masova krémova (A: 01,07,09)

obéd Cocgkovo-mrkvové "zlataky" s bramborovou kasi, tropic éaj (A: 01,03,07,09)

svacina Cornflakes, mléko, hroznové vino (A: 01,07)

Ctvrtek 12.2.2026

presnidav. Pomazanka z olejovek s Lucinou, Strycle, okurka, Sipkovy ¢aj (A: 01,04,07)

polévka Kukufi¢ny krém s popkornem (A: 01,07,09)

obéd Kruati gulas, ryze, malinovy ¢aj (A: 01)

svacina Pernik, 1/2 jablka, kakaovy napoj (A: 01,03,07)

Patek 13.2.2026

presnidav. Pomazanka syrova s jahlami, dyrfiovy chléb, Zluta paprika, morusovy ¢aj (A: 01,07)

polévka Italsk& zeleninova (Minestrone) (A: 01,09)

obéd Hovézi na zampionech, bramborovy knedlik, lipovy ¢aj (A: 01,03,07)

svacina Banan, piSkoty, mléko (A: 01,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen: 01  Obiloviny obsahuijici lepek 07 Miéko
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 11 Sezamova semena

Cely den je k dispozici voda, slazeny i neslazeny €aj. .
Vaha pouzitych surovin a vaha hotového pokrmu uvedeného na tomto jidelnim listku je k dispozici|v
kancelafi stravovny.

Zmeéna jidelniho listku a alergent vyhrazena.

Dobrou chut Vam preje vedouci kucharka pi Cechova s kolektivem.

Jidelni listek je na strankach http:// www.mssokolovska-tabor.cz/ R\
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