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Pondělí 30.3.2026
Jogurt s lesními plody se špaldovým posypem, čaj multivitamín  (A: 01,07)přesnídáv.
Rybí krémová polévka se zeleninou a smažené hrachové kuličky  (A: 01,03,04,07)polévka
Těstoviny s vepřovým masem a zeleninou, červená řepa, čaj lesní plody  (A: 01,03)oběd
Žitný chléb, máslo, strouhaný sýr, kedlubna, caro nápoj  (A: 01,07)svačina

Úterý 31.3.2026
Fazolová pomazánka, školní chléb, kapie, bikava  (A: 01,07)přesnídáv.
Česneková polévka se zeleninou a opečeným chlebem  (A: 01,03,09)polévka
Hovězí guláš s bulgurem, čaj rakytníkový s třešní  (A: 01)oběd
Lněná bulka, rama, džem, hruška, tropic čaj  (A: 01,07)svačina

Středa 1.4.2026
Mazaneček, jablko, kakaový nápoj  (A: 01,03,07)přesnídáv.
Hovězí vývar s rýží  (A: 09)polévka
Kuřízek s bramborovou kaší, marinovaná mrkev se sezamovými semínky, ovocný
nápoj meruňka, velikonoční překvapení  (A: 01,03,07,11)

oběd

Chyšecký pecen, tavený sýr, ledový salát, malinový čaj  (A: 01,07)svačina

Čtvrtek 2.4.2026
Kuřecí pomazánka, chléb šumava, paprika, čaj jablkoý s mangem  (A: 01,07)přesnídáv.
Hráškový krém s fritáty  (A: 01,03,07)polévka
Dýňové rizoto sypané sýrem Grant Moravia, rajče, morušový čaj  (A: 07)oběd
Piškoty, banán, mléko  (A: 01,03,07)svačina

Pátek 3.4.2026
.přesnídáv.
VELIKONOČNÍ PRÁZDNINYpolévka
.oběd
.svačina

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.
Celý den je k dispozici voda, slazený i neslazený čaj. Váha použitých surovin a váha hotového pokrmu
uvedeného na tomto jídelním lístku je k dispozici v kanceláři stravovny. Změna jídelního lístku a alergenů
vyhrazena. 
Dobrou chuť Vám přeje vedoucí kuchařka pí Čechová s kolektivem.
Jídelní lístek je na stránkách http:// www.mssokolovska-tabor.cz/


