Jidelnicek

od 26.01.2026 do 30.01.2026
Pondéli 26.1.2026

presnidav. Pomazanka ze strouhaného syra, chléb, kapie, ¢aj se sirupem (A: 01,07)
polévka Batatova s kokosovym mlékem (A: 01)
obéd Zapecené téstoviny s vepfovym masem, Cervena fepa, morusovy ¢aj (A: 01,03,07)
svacina Cerealni veka, Lucina, mandarinka, mléko (A: 01,07)
Utery 27.1.2026
presnidav. Fazolova pomazanka, Spalduv chléb, rajCe, bikava (A: 01,07)
polévka Kminova s vejcem a lusténinovymi nudlickami (A: 01,03,09)
obéd Zapecené rybi filé se syrem, brambor, zelny salat s kompotem, ¢aj s medem (A:
01,04,07)
svacina Jogurt, ceredlie MIX, 1/2 kiwi, ibiSkovy ¢aj (A: 01,07)
Streda 28.1.2026
presnidav. DZemové maslo, veka, 1/2 jablka, ¢aj s lipovym kvétem (A: 01,07)
polévka Zeleninova se syrovym kapanim (A: 01,03,07,09)
obéd Cikanska hovézi pe€ené s ryzi, multivitaminovy ¢aj (A: 01,09)
svacina Chléb Sumava, AB maslo, vejce, okurka, bila kava (A: 01,03,07)
Ctvrtek 29.1.2026
presnidav. Rozhuda, chySecky pecinek (Chysky), kedlubna, caro napoj (A: 01,07)
polévka Pohankova se zeleninou (A: 01,09)
obéd Kruti karbanatek s bramborovou kasi, obloha, most (A: 01,03,07)
svacina Ovocné pyré, 1/2 bagetky, rakytnikovy ¢aj (A: 01)
Patek 30.1.2026
presnidav. Pomazanka z tuhdka, Skolni chléb, Zluta paprika, malinovy ¢aj (A: 01,04)
polévka Hovézi s cizrnou (A: 01,09)
obéd Sisky s makem, mléko (A: 01,07,12)
' 1 ,06,07)

svacina Podmaslovy chléb, maslo, platkovy syr, 1/2 hrusky, kakad

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergend: 01  Obiloviny obsahujici lepek 07 Miéko
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 12 Oxid sificity,

06  Sodjové boby (séja)
Cely den je k dispozici voda, slazeny i neslazeny €aj.
Vaha pouzitych surovin a vaha hotového pokrmu uvedeného na tomto jidelnim listk
kancelafi stravovny.

Zména jidelniho listku a alergenu vyhrazena.
Dobrou chut Vam preje vedouci kucharka pi Cechové s kolektivem.
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