od 23.03.2026 do 27.03.2026

Pondéli 23.3.2026
presnidav. Turidkova pomazanka, $kolni chléb, kedlubna, ¢aj s citronem a medem (A: 01,04, 07
polévka Krupicova polévka s vejcem (A: 01,03,07,09) G
obéd Kufeci maso na paprice se smetanou, téstoviny, &aj multivitamin (A: 01,07)
svacina Bagetka, maslo, platkovy syr Lipanek, hruska, kakaovy napoj (A: 01,07) ¥
Utery 24.3.2026 P
presnidav. Vanilkovy pudink, jablko, boravkovy €aj (A: 07) (S
polévka Bramborova polévka s mrkvi (A: 01,09) / St X
obéd Hovézi maso na zampidnech s ryzi, obloha, medunkovy ¢aj (A: 01) &
svacina Sezamova bulka, Zervé, okurka, bikava (A: 01,07,11) R

\
Streda 25.3.2026 [ &8
presnidav. Pomazanka celerova s vejcem, zitny chléb, kapie, caro napoj (A: 01 ,03,07,‘09{
polévka Polévka z michanych lusténin '
obéd Vepiova pecené, bramborovy knedlik, Spenat, nektarinka, ¢aj lesni plody (A:

01,03,07,09)
svacina Jogurt, vita rohlik, rakytnikovy ¢aj (A: 01,07)
Ctvrtek 26.3.2026
presnidav. Pomazanka z kralika, Strycle (Chysky), hrozny, Sipkovy ¢aj (A: 01,07)
polévka Polévka z jarni zeleniny (A: 09)
obéd Kufeci pali¢ky, bramborova kase, okurkovy salat, morusovy ¢aj (A: 07)
svacina Oblozeny tmavy toust, lu€ina, platkovy syr, ledovy salat, rajée, mandarinka r
(A: 01,07)

Patek 27.3.2026
presnidav. Cerealni mix, mléko, jablko (A: 01,07)
polévka Kufeci vyvar s téstovinou (A: 01,09)
obéd Filet z mahi-mabhi, perlovy kuskus, obloha, most (A: 01,04,07)
svacina Vicezrnna bagetka, rama, vejce, paprika, malinovy ¢aj (A: 01,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla. =
Cely den je k dispozici voda, slazeny i neslazeny €aj. Vaha pouzitych surovin a vaha hotového po_g[m\\.
uvedeného na tomto jidelnim listku je k dispozici v kancelafi stravovny. Zména jidelniho listku af%lgrg
vyhrazena.

Dobrou chut Vam preje vedouci kucharka pi Cechova s kolektivem.
Jidelni listek je na strankach http:// www.mssokolovska-tabor.cz/

# Strava-cz



