Jidelnicek

od 02.02.2026 do 06.02.2026

Pondéli 2.2.2026

presnidav. Pomazanka z taveného syra, chléb Sumava, kapie, morudovy ¢aj (A: 01,07)

polévka Z vajecné jisky (A: 01,03,07,09)
obéd Bulgur s pe€enou téstovinou, kufeci nudlicky na kari, tropic ¢aj (A: 01,07,10)
svacina Cerealni houska, rama, mandarinka, bikava (A: 01,07,11)
Utery 3.2.2026
presnidav.  Kiehky chléb, dva druhy syra, zeleninovy talif, bila kdva (A: 01,07)
polévka Drabezi vyvar s téstovinou (A: 01,09)
obéd PFirodni vepF. platek, baby mrkev, brambory, ¢erny ¢aj s medem (A: 01,07)
svacina Jogurt, bulka s Inénym posypem, 1/2 hruska, €aj lesni plody (A: 01,07)
Stireda 4.2.2026
presnidav.  Rohlik, AB maslo, dzem, 1/2 jablka, kakaovy napoj (A: 01,07)
polévka Z michanych lusténin (A: 01,09)
obéd Koprova omacka, hovézi maso varené, houskovy knedlik, rakytnikovy ¢aj (A: 01,03,07,09)
svacina Pomazankové maslo, veka, Zluta paprika, Sipkovy ¢aj (A: 01,07)
Ctvrtek 5.2.2026
presnidav.  Tunakova pomazanka s cizrnou, chléb, okurka, citronovo-limetkovy ¢aj (A: 01,04,07)
polévka Zeleninova s kritim masem (A: 09)
obéd Dynove rizoto sypané syrem, obloha, malinovy ¢aj (A: 07)
svacina Cerealie mix, mléko, ryngle (A: 01,05,06,07,08)
Patek 6.2.2026
pfesnidav. Pomazanka syrova, podmaslovy chléb, kedlubna, caro napoj (A: 01,07)
polévka Drozdova (A: 01,03,09)
obéd Kufeci palicky s bramborovou kasi, obloha, ovocno-bylinny €aj (A: 01,07)
sva€ina Ovocna kapsicka, piSkoty, lipovy ¢aj (A: 01,03)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergen(: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07  Miéko
03 Vejce 08  Ofrechy, mandle, pistacie
04 Ryby 09 Celer
05  AraSidy (podzemnice olejna) 10  Hofcice
06  Sojové boby (séja) 11 Sezamova semena

Cely den je k dispozici voda, slazeny i neslazeny ¢aj.
Vaha pouzitych surovin a vaha hotového pokrmu uvedeného na tomto jidelnim listku je k dispozici v kancelari stravovny.
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Zména jidelniho listku a alergen(i vyhrazena.
Dobrou chut Vam pfeje vedouci kuchatka pi Cechova s kolektivem.

Jidelni listek je na strankach http:// www.mssokolovska-tabor.cz/ .9.

SIRAVA.:




