o 203.2026 do 20.03.2026

Pondéli 16.3.2026

presnidav. Pomazanka z lu€iny s kedlubnou a paZitkou, chléb, hrudka, caro napoj (A: 01,07)

polévka Hovézi vyvar s kapanim (A: 01,03,09)

obéd Bulgureto s kratim masem, kompot, rakytnikovy ¢aj (A: 01)

svacina Jogurt, rohlik, boravkovy ¢aj (A: 01,07)

Utery 17.3.2026

presnidav. Ajvarova pomazanka, pSenic¢no-zitny chléb s psylliem, okurka, morusovy ¢aj (A:
01,07)

polévka Hrstkova polévka (A: 01,09)

obéd Kolinka s vepfovym gulaSem, sypané syrem, malinovy ¢aj (A: 01,07,09)

svacina Vicezrnna bagetka, pomazankové maslo, mandarinka, mléko (A: 01,07)

Streda 18.3.2026

presnidav. Dribezi pomazanka, zitny chléb, rajce, bikava (A: 01,07)

polévka Zeleninova polévka s jahlami (A: 09)

obéd Kralik na smetané s houskovym knedlikem, ¢aj lesni plody (A: 01,03,07,09)

svacina Ceredlni veka, maslo, dZzem, jablko, Sipkovy ¢aj (A: 01,07)

Ctvrtek 19.3.2026

presnidav. Rozhuda, chléb Sumava, bluma, kakaovy napoj (A: 01,07)

polévka Dribkova polévka s cuketou a ryzi (A: 01,03,09)

obéd Cocka s vejcem, dyriovy chléb, kysané zeli, matovy &aj (A: 01,03,12) .

svacina Bulka s Inénym posypem, maslo, salamovy syr, paprika, multivitaminovy ¢aj (A:
01,07) '

Patek 20.3.2026 AW

presnidav. Pomazanka z rybiho filé, pecinek z Chysek, kedlubna, ovocny &aj s citronem (A
01,04,07)

polévka Pohankova polévka s kofenovou zeleninou (A: 09) _

obéd Sekand, bramborova kase, marinovana mrkev se sezamovym
01,03,07,11)

svacina Banan, cornflakes, mléko (A: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Cely den je k dispozici voda, slazeny i neslazeny ¢aj. Vaha pouZitych surovin a vahgjiote

€ho pokrmu
uvedeného na tomto jidelnim listku je k dispozici v kancelafi stravovny. Zména jidef ? tku a alergent
vyhrazena. ) B “I\.':;a._ b/
Dobrou chut Vam pieje vedouci kucharka pi Cechova s kolektivem. pAVANE S
Jidelni listek je na strankach http:// www.mssokolovska-tabor.cz/

@ STRAVA



