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Pondělí 16.2.2026
Tuňáková pomazánka, chléb, kapie, čaj s citrónem  (A: 01,04,07)přesnídáv.
Z míchaných luštěnin  (A: 01,09)polévka
Těstoviny s kuřecím masem a sýrovou omáčkou, obloha, čaj ostružinový s černým
bezem  (A: 01,07,09)

oběd

bagetka 1/2, AB máslo, plátkový sýr, jablko, mléko  (A: 01,07)svačina

Úterý 17.2.2026
Víly kouzelná pomazánka z červené řepy a cottage, veka, okurka, čaj morušový  (A:
01,07)

přesnídáv.

HULKův hráškový krém se smaženým hráškem  (A: 01,07)polévka
Dračí rizoto sypané sýrem (vepřové maso, zelenina, rýže), kyselá okurka, čaj
třešňový s rakytníkem  (A: 07)

oběd

Pohár ovocného skřítka ( jogurt, 1/2 rohlík, bluma), Caro nápoj  (A: 01,07)svačina

Středa 18.2.2026
Fazolová pomazánka, školní chléb, kedlubna, čaj multivitamín  (A: 01,07)přesnídáv.
Bramborová  (A: 01,09)polévka
Hovězí tokáň s bulgurem, čaj šípkový s ibiškem  (A: 01)oběd
Chléb Šumava, vejce, rama, žlutá paprika, čaj lesní plody  (A: 01,03,07)svačina

Čtvrtek 19.2.2026
Babiččin pecínek, rozhuda, rajče, bikava  (A: 01,07)přesnídáv.
Hovezí vývar s rýží  (A: 09)polévka
Holandský řízek, bramborová kaše, marinovaná mrkev, mošt  (A: 01,03,07)oběd
Cereální veka, máslo, džem, 1/2 hruška, čaj jahodový s vanilkou  (A: 01,07)svačina

Pátek 20.2.2026
Masová pomazánka, špaldový chléb, zeleninový talíř, čaj malinový  (A: 01,07)přesnídáv.
Drůbeží krém s brokolicí  (A: 01,07,09)polévka
Nudle s tvarohem a cukrem, kakaový nápoj  (A: 01,03,07)oběd
Bulka lněná, Lučina, mandarinka, mléko  (A: 01,07,11)svačina

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.
Celý den je k dispozici voda, slazený i neslazený čaj. Váha použitých surovin a váha hotového pokrmu
uvedeného na tomto jídelním lístku je k dispozici v kanceláři stravovny. Změna jídelního lístku a alergenů
vyhrazena. 
Dobrou chuť Vám přeje vedoucí kuchařka pí Čechová s kolektivem.
Jídelní lístek je na stránkách http:// www.mssokolovska-tabor.cz/


