) v

od 16.02.2026 do 20.02.2026
Pondéli 16.2.2026

presnidav. Tunakova pomazanka, chléb, kapie, €aj s citronem (A: 01,04,07)

polévka Z michanych lusténin (A: 01,09)

obéd Téstoviny s kufecim masem a syrovou omackou, obloha, ¢aj ostruzinovy s ¢ernym
bezem (A: 01,07,09)

svacina bagetka 1/2, AB maslo, platkovy syr, jablko, mléko (A: 01,07)

Utery 17.2.2026

presnidav. Vily kouzelna pomazanka z Eervené fepy a cottage, veka, okurka, ¢aj morusovy (A:
01,07)

polévka HULKUv hraskovy krém se smazenym hraskem (A: 01,07)

obéd Draci rizoto sypané syrem (vepfové maso, zelenina, ryze), kysela okurka, ¢aj
treSnovy s rakytnikem (A: 07)

svacina Pohar ovocného skfitka ( jogurt, 1/2 rohlik, bluma), Caro napoj (A: 01,07) .

Streda 18.2.2026 o

presnidav. Fazolova pomazanka, Skolni chléb, kedlubna, ¢aj multivitamin (A: 01,07) _

polévka Bramborova (A: 01,09) o

obéd Hovézi tokan s bulgurem, €aj Sipkovy s ibiSkem (A: 01)

svacina Chléb Sumava, vejce, rama, Zluta paprika, ¢aj lesni plody (A: 01,03,07)

Ctvrtek 19.2.2026

presnidav. Babi&cin pecinek, rozhuda, rajce, bikava (A: 01,07)

polévka Hovezi vyvar s ryzi (A: 09)

obéd Holandsky fizek, bramborova kase, marinovana mrkev, most (A:
svacina Cerealni veka, maslo, dZzem, 1/2 hruska, €aj jahodovy s vanilkou
Patek 20.2.2026

presnidav. Masova pomazanka, Spaldovy chléb, zeleninovy talif, ¢aj malinovy (
polévka Drdbezi krém s brokolici (A: 01,07,09)

obéd Nudle s tvarohem a cukrem, kakaovy napoj (A: 01,03,07)

svacina Bulka Inéna, Lucina, mandarinka, mléko (A: 01,07,11)/"7

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla. . /w
Cely den je k dispozici voda, slazeny i neslazeny €aj. Vaha pouzitych surovin a vaha fotet ‘\a

uvedeného na tomto jidelnim listku je k dispozici v kancelafi stravovny. Zména ‘,-;!1-‘ stk \ale
vyhrazena. =
Dobrou chut Vam preje vedouci kucharka pi Cechova s kolektivem.
Jidelni listek je na strankach http:// www.mssokolovska-tabor.cz/

@ STRAVA.




