od 08.06.2026 do 12.06.2026

Pondéli 8.6.2026 :
Presnidavka Tvarohova pomazanka s pazitkou, chléb Sumava, rajée, bila kava (A: 01,0

Polévka Zeleninova polévka s vajenym drobenim (A: 01,03,09)
Obéd Vepiové maso na paprice s bulgurem, jablko, Sipkovy ¢aj (A: 01,07)
Svacina Jogurt, cerealni rohlik, malinovy ¢aj (A: 01,07)

Utery 9.6.2026

Presnidavka Fazolova pomazanka s kofenovou zeleninou, podmaslovy chléb, paprika, cardiia

(A: 01,07,09)

Polévka Kufeci vyvar se zeleninou a kuskusem (A: 01,09)

Obéd Hovézi maso s koprovou omackou, houskovy knedlik, mandarinka, ¢aj le
01,03,07)

Svacina Kukufi¢ny chlebicek, dva druhy platkového syra, hrozno, rakytnikovy ¢aj (A:

Streda 10.6.2026

Presnidavka  Syrova pomazanka s mrkvi, vicezrnny chléb, okurka, morusovy ¢aj (A: 01,0

Polévka Kukufi¢ny krém se smazenymi kulickami (A: 01,03,07)

Obéd Rybi karbanatek, bramborova kase, okurkovy salat, ovocna Stava (A: 01,03,04%07)
Svacdina Ceredlni veka, rizové maslo, hruska, kakao (A: 01,07)

Ctvrtek 11.6.2026

Presnidavka  Vanilkovy pudink, jahody, brusinkovo-jahodovy ¢aj (A: 01,07)

Polévka Hrstkova polévka (A: 09)

Obéd Krati rolada se Spenatem a lu€inou, ryze, obloha, matovy ¢aj (A: 01,07)

Svacina OblozZeny sendvi€ vejcem a zeleninou, rama, bikava (A: 01,03,07)

Patek 12.6.2026
Presnidavka Cuketova pomazanka, babic€in pecinek, kedlubna, ¢aj hruska se zazvore

01,07)
Polévka Hovézi vyvar se zeleninou a quinou (A: 09)
Obéd Boloriska omacka s téstovinami, sypané syrem, ¢aj tropic (A: 01,07,09)
Svacina Sezamova banketka, banan, mliéko (A: 01,07,11)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla. | _5': z 3

Cely den je k dispozici voda, slazeny i neslazeny €aj. Vaha pouzitych surovin a vaha hotoveﬂo"p rmu
uvedeného na tomto jidelnim listku je k dispozici v kancelafi stravovny. Zména jidelnihois
vyhrazena.

Dobrou chut Vam preje vedouci kucharka pi Cechova s kolektivem.
Jidelni listek je na strankach http:// www.mssokolovska-tabor.cz/

# Strava-cz




