od 07.09.2026 do 11.09.2026

Pondéli 7.9.2026

Presnidavka RyZovo-dyfiova kase, hrozno, tfediovy ¢aj (A: 07)

Polévka Drozdova polévka se zeleninou a vejci (A: 03,09)

Obéd Krati na paprice s ryzi, kapie, ¢aj granatové jablko-vanilka (A: 01,07)

Svacina Oblozeny bagel syrem a zeleninou, bila kava (A: 01,07,11)

Utery 8.9.2026

Presnidavka Rybi pomazanka, strycle, okurka, ovocny &aj s citronem (A: 01,04,07)

Polévka Hovézi vyvar s letni zeleninou a téstovinou (A: 01,03,09)

Obéd Veprové maso v mrkvi, brambory, Svestka, most (A: 01,07,09)

Svacéina Jogurtové smoothie, makova kaiserka, broskev (A: 01,07)

Streda 9.9.2026

Pfesnidavka  Syrova pomazanka s bylinkami, cerealni veka, paprika, ostruZinovy ¢aj (A: 04,07)

Polévka Bramborova polévka s mrkvi (A: 09) -

Obéd Cocka s treboriskym parkem, dyrfovy chléb, kysela okurka, matovy &aj s medeng (A%
01,04)

Svacina Pernik, jablko, kakao (A: 01,03,07) - AN

Ctvrtek 10.9.2026

Presnidavka  Tvarohova pomazanka s kedlubnou, 8kolni chléb, rajCe, ¢aj zahradni smés (A: 0%7)

Polévka Kufeci vyvar se zeleninou a pohankou (A: 09) o

Obéd Hovézi gulas, téstoviny, hruska, mangovy napoj bez pfidaného cukru (A: 04

Svacdina Spaldovéa bagetka, maslo, vejce, salat, mandarinka, mléko (A: 01,03,07)

Patek 11.9.2026

Presnidavka  Celerova pomazanka s vejcem, chléb, ¢aj lesni smés (A: 01,03,07,09)

Polévka Krati polévka se zeleninou a kuskusem (A: 01,09)
Obéd Zemlovka, malinovy mlé&ny napoj bez cukru (A: 01,03,07)
Svacina Kfehky chlebik, dva druhy syra, zeleninovy talif, ¢aj svézi yuzu (A: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Cely den je k dispozici voda, slazeny i neslazeny ¢aj. Vaha pouzitych surovin a vaha hotového pokrmu  _ « a
uvedeného na tomto jidelnim listku je k dispozici v kancelafi stravovny. Zména jidelniho listk ergenG\'“; & “
vyhrazena. f €. F
Dobrou chut Vam preje vedouci kucharka pi Cechova s kolektivem.
Jidelni listek je na strankach http:// www.mssokolovska-tabor.cz/

y
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