o .10.2026 do 09.10.2026

Pondéli 5.10.2026
Presnidavka  Rozhuda, chléb, paprika, bila kava (A: 01,07)

Polévka Zeleninova polévka s krupici a vejcem (A: 01,03,09)

Obéd Chili con carne, ryZe, matovy €aj s medem (A: 01) :PL (]

Svacéina Sojovy rohlik s lu€inou, mandarinka, €aj Svestka-mangostan (A: 01,06,07) E

Utery 6.10.2026 e

Presnidavka Pomazanka z pecCené ryby, Skolni chléb, okurka, ovocny €aj s citronem (A:%

Polévka Kufeci vyvar se zeleninou a pohankou (A: 09)

Obéd Veprové maso, brambory, duSena zelenina na bylinkach, jablko, ostruzinovy &aj
01,07)

Svacéina Spaldovy chléb, maslo, syr, Svestka, bikava (A: 01,07)

Streda 7.10.2026

Presnidavka Pomazanka z Cervené fepy a cottage syru, dynovy chleéb, mrkev, malinov)

01,07) \!
Polévka Cockova polévka se zeleninou (A: 09)
Obéd Krati zavitek pInény Spenatem, kuskus, zeleninova obloha, visiiova Stava bez.
pfidaného cukru (A: 01,03,07)
Svacina Boruvkové fezy, kakao (A: 01,03,07)

Ctvrtek 8.10.2026
Presnidavka  Vanilkovy tvaroh, ovocny talif, ¢aj svézi yuzu (A: 07)

Polévka Dyrnovo-batatovy krém s kruténky (A: 01,07) ‘

Obéd Zapecené téstoviny s masem a zeleninou, kysela okurka, ¢aj grdnat '
(A: 01,03,07) ]

Svacina Oblozeny sezamovy bagel syrem a salatem, caro napoj (A: 01,07,11)

Patek 9.10.2026

Presnidavka Fazolova pomazanka, chySecky pecinek, kedlubna, ¢aj tfeSen-maracu
Polévka Hoveézi vyvar se zeleninou a jatrovou ryzi (A: 01,03,09) &
Obéd Kureci stehno, bramborova kase, zeleninova obloha, ¢aj |
Svacéina Bramborova houska, banan, mléko (A: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

vyhrazena.
Dobrou chut Vam preje vedouci kucharka pi Cechova s kolektivem.
Jidelni listek je na strankach http:// www.mssokolovska-tabor.cz/



