od 31.08.2026 do 04.09.2026

Pondéli 31.8.2026
Presnidavka  Rozhuda s pazitkou, chléb, mrkev, viShovy ¢aj (A: 01,07)

Polévka Brokolicovy krém s fritaty (A: 01,03,07)
Obéd Krati maso na kari s ryzi, raje, ostruzinovy ¢aj (A: 01,07)
Svacina Spaldovy chléb, Zervé, nektarinka, miéko (A: 01,07)

Utery 1.9.2026

Presnidavka  Tunakova pomazanka, pSenic¢no-zitny chléb, okurka, ovocny €aj s citronem

01,04,07)
Polévka Kufeci vyvar se zeleninou a quinou (A: 09)
Obéd Hovézi maso s rajskou omackou, téstoviny, ¢aj Cerny rybiz (A: 01,03,07,
Svacina Cerealni veka, ruZzové maslo, ryngle, bila kava (A: 01,07)
Streda 2.9.2026
Presnidavka  Syrova pomazanka s fedkvi¢kami, zitny chléb, paprika, ¢aj svézi yuzu (A: 04,07
Polévka Mrkvovy krém s koriandrem (A: 01,07,09)
Obéd Masovy karbanatek s kroupami a bramborovou kasi, okurkovy salat, Caj lesni
(A: 01,03,07)
Svacdina Vicezrnna banketka, maslo, vejce, salat, jablko, bikava (A: 01,03,07,11)
Ctvrtek 3.9.2026
Presnidavka Boruvkovy tvaroh, piskoty, ostruzinovy ¢aj s aloe (A: 01,03,07)
Polévka Jemna cizrnova polévka (A: 01,07,09)
Obéd Kufeci nudi€ky s cuketovo-smetanovou omackou a kuskusem, kapie, most (A: 01,0
Svacina OblozZeny sendvi€ se syrem a zeleninou, broskev, caro napoj (A: 01,07)
Patek 4.9.2026
Presnidavka Pomazanka z Cervené fepy a cottage syru, slune€nicovy chléb, kedlubna,
(A: 01,07)
Polévka Hovézi vyvar se zeleninou a celozrnnymi téstovinami (A: 01,09)
Obéd Kachni prso, bramborovy knedlik, Cervené zeli, ovocny napoj bez pfidaného cukru
(A: 01,03,07)
Svacina Syrova bageta, banan, mléko (A: 01,07) M

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Cely den je k dispozici voda, slazeny i neslazeny €aj. Vaha pouzitych surovin a vaha ho
uvedeného na tomto jidelnim listku je k dispozici v kancelafi stravovny. Zména jidelniho li
vyhrazena.

Dobrou chut Vam preje vedouci kucharka pi Cechova s kolektivem.

Jidelni listek je na strankach http:// www.mssokolovska-tabor.cz/ S

# Strava-cz




