:I_(delmﬁ'eE

od 03.08.2026 do 07.08.2026
Pondéli 3.8.2026

Presnidavka

Rozhuda, zitny chléb, rajCe, bila kava (A: 01,07)

@

Polévka Polévka z michanych lusténin (A: 09) &

Obéd Kriti maso po zahradnicku s bulgurem, ¢aj Cerny rybiz (A: 0TQ9)ym " >

Svacéina Vicezrnna kaiserka, maslo, dzem, hruska, broskvovy ¢aj (A: 01,07,11)

Utery 4.8.2026

Pfesnidavka  Spenatova pomazanka, Skolni chléb, paprika, bikava (A: 01,07)

Polévka Zeleninova polévka s cizrnou (A: 09)

Obéd Masovy karbanatek s kroupami, bramborova kase, marinovana mrkev, ovocny daj| (A:
01,03,07)

Svacina Jogurt, celozrnny rohlik, bluma, ¢aj Svestka-mangostan (A: 01,07)

Streda 5.8.2026

Presnidavka  Pomazanka z peceného file, podmaslovy chléb, okurka, rakytnikovy €aj s citrongr
(A: 01,04,07)

Polévka Hovézi vyvar se zeleninou a kroupami (A: 01,09)

Obéd Italsky gulas$ s tarhonou, sypany syrem Gran Moravia, hruska, ¢aj svézi yyzu (A:
01,07,09)

Svacéina Oblozeny sendvi¢ syrem a zeleninou, caro napoj (A: 01,07) 7

Ctvrtek 6.8.2026 &y

Pfesnidavka  Cuketova pomazanka, chy$ecky pecinek, kapie, malinovy ¢aj (A: l

Polévka Krémovy rybi polévka se zeleninou a kulickami (A: 01,04,07,09) ;

Obéd Vepfové maso, brambory, duSenda zelenina na bylinkovém masle, ovocya
pridaného cukru (A: 01,07,09)

Svacina Pernik, merurika, kakao (A: 01,03,07)

Patek 7.8.2026

Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina

Masova pomazanka, chléb, kedlubna, ostruzinovy ¢aj (A: 01,07)
Kufeci vyvar se zeleninou a kuskusem (A: 01,09) _
Nudle s tvarohem a cukrem, ovoce, mlé¢ny napoj (A: 01,03,07) \

Kukufi¢né lupinky, banan, miéko (A: 07) :

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Cely den je k dispozici voda, slazeny i neslazeny €aj. Vaha pouzitych surovin a vaha hotového pokfm
uvedeného na tomto jidelnim listku je k dispozici v kancelafi stravovny. Zména jidelniho listku a alg

vyhrazena.

Dobrou chut Vam preje vedouci kucharka pi Cechova s kolektivem.
Jidelni listek je na strankach http:// www.mssokolovska-tabor.cz/

V(s

vefejna informaéni sluiba




