o .09.2026 do 02.10.2026

Pondéli 28.9.2026 i e
Obéd SVATEK » ' g ol
Utery 29.9.2026 S g
Presnidavka  Tvarohova pomazanka s petrzelkou, Skolni chléb, hruska, bila Ka\hr (A 0107)
Polévka Zeleninova polévka s quinou (A: 09) T el )
Obéd Koprova omacka s hovézim masem, houskovo-Spaldovy knedllk r

01,03,07)
Svacina Vicezrnna kaiserka, maslo, vejce, rajce, boruvkovy ¢aj (A: 01, _
Streda 30.9.2026 s
Presnidavka Syrova pomazanka s mrkvi, chléb zitno-pSenicny, kiupavé mun o kQ

¢aj jablko s medurikou (A: 01,07) 4
Polévka Masovy vyvar se zeleninou a nudlemi (A: 01,03,09)
Obéd Kokosovo-krupicova kase s maslovymi jezirky, grankem a ovocem (A 01 1, 07)
Svacina Oblozeny toust syrem a zeleninou, Svestka, caro napoj (A: 01,07) !

Ctvrtek 1.10.2026

Presnidavka  Spenatova pomazanka s luginou, chléb, kedlubna, bikava (A: 01,07)

Polévka Rajska polévka s perlovym kuskusem (A: 01,09)

Obéd Rybi filé zape€ené s uzenym syrem, bramborova kase, zeleninova obloh -v
Stava bez pfidaného cukru (A: 04,07) ‘

Svacina Ovocny jogurt, bulka s Inénym posypem, Caj jahoda-echinacea (A: 01,07, )

Patek 2.10.2026 »':

Presnidavka  Zeleninova pomazanka, podmaslovy chléb, okurka, ¢aj lesni smés (A: M 07
Polévka Polévka z michanych lusténin N 4
Obéd Kureci nudlicky na bylinkach s ryzi, ovocny kompot, Caj svézi yuzu (A0
Svacina Cerealni veka s merunkovym maslem, bluma, mléko (A: 01,07) A

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Cely den je k dispozici voda, slazeny i neslazeny €aj. Vaha pouzitych surovin a vaha hotového po ﬁf,
uvedeného na tomto jidelnim listku je k dispozici v kancelafi stravovny. Zména jidelniho listku g.al rgenu
vyhrazena.

Dobrou chut Vam preje vedouci kucharka pi Cechova s kolektivem.
Jidelni listek je na strankach http:// www.mssokolovska-tabor.cz/

\‘)’ STRAVA.:



