) v

od 29.09.2025 do 03.10.2025
Pondéli 29.9.2025

presnidav. Pomazanka z taveného syra, chléb, okurka, kakao (A: 01,07)

polévka Z michanych lusténin (A: 01,07,09)

obéd Krati kostky na paprice, tarhona, multivitaminovy ¢aj (A: 01,03,07)

svacina Lipanek, 1/2 rohliku, 1/4 jablka, ibiSkovy ¢aj (A: 01,07)

Utery 30.9.2025

presnidav. Rozhuda, podmaslovy chiléb, kapie, ¢aj s medem (A: 01,03,05,06,07,08,11,12,13)

polévka Kapustova (A: 01)

obéd PFirodni veprovy platek, bram. kaSe, michany salat s chia seminky, most (A:
01,07,09)

svacina Veka, maslo AB, dZzem, 1/2 hrusky, bikava (A: 01,07)

Streda 1.10.2025

presnidav. Pomazanka z drlibeziho masa se syrem, skolni chléb, Zluta paprika, caro napoj (A:
01,07,10)

polévka Polévka s jatrovymi noky (A: 01,03,09)

obéd Krupicova kase s kokosovym mlékem a grankem, €aj jahodové pohlazeni (A:
01,06,07)

svacina Cerealni veka, rama, salamovy syr se Sunkou, ryngle, ¢aj se sirupem (A: 01,07,11)

Ctvrtek 2.10.2025

presnidav. Pomazanka vajecna, Strycle, cherry rajce, melta (A: 01,03,07)

polévka Zampionovy krém s kulikami ( semafor) (A: 01,03,07)

obéd Vepf. maso v mrkvi, brambory, zeleny ¢aj (A: 01,07)

svacina Jogurt, cerealie- mix, Svestka, Sipkovy ¢aj (A: 01,05,06,07,08)

Patek 3.10.2025

presnidav. Pomazanka fazolova, chléb Sumava, kedlubna, bila kava (A: 01,0 7,09)

polévka Pohankova se zeleninou (A: 09) :

obéd Noky s kufecim masem, listovym $penatem a smetanou, obloha, ova
01,03,06,07,09,10,12)

svacina Ovocné pyré, 1/2 bagetky, rakytnikovy ¢aj (A: 01)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Cely den je k dispozici voda, slazeny i neslazeny €aj. « AW
Vaha pouzitych surovin a vaha hotového pokrmu uvedeného na tomto jidelnim liStkusjesl
v kancelafi stravovny. b ,(

Zména jidelniho listku a alergent vyhrazena. | KA ‘
Dobrou chut Vam preje vedouci kucharka pi Cechova s kolektivem. h ¢

Jidelni listek je na strankach http:// www.mssokolovska-tabor.cz/

) STRAVA:



