Jidelnicek & I

!
od 24.08.2026 do 28.08.2026 r J
Pondéli 24.8.2026 ~ N
Presnidavka  Ajvarova pomazanka se syrem, chléb Sumava, kedlubna, bros &aj XANON,07)
Polévka Kufeci vyvar se zeleninou a téstovinami (A: 01,03,09) A
Obéd Kralik na smetané, houskovy knedlik, €aj ostruzina-ostropestrec_ (At ,07,09)
Svacina VecCka, maslo, med, jablko, mléény napoj (A: 01,07)
Utery 25.8.2026
Presnidavka  VajiCkova pomazanka s pazitkou, zitny chléb, rajCe, caro napoj (A: 01,03,07)
Polévka Hraskovy krém s fritaty (A: 01,03,07)
Obéd Veprovy gulas s ryzi, kapie, €aj tfeSen-maracuja (A: 01)
Svacina OblozZeny bagel syrem a zeleninou, malinovy ¢aj (A: 01,07,11)
Streda 26.8.2026
Presnidavka  Vanilkovy tvaroh, piskoty, hrozny, €¢aj Cerny rybiz (A: 01,03,07)
Polévka Kvétakova s mrkvi (A: 07)
Obéd Kureci stehno s bramborem, marinovana mrkev, ¢aj granatové jablko-vanil
Svacéina Sezamova banketka, zerve, syr, broskev, bikava (A: 01,07,11)
Ctvrtek 27.8.2026
Presnidavka Syrova pomazanka se sojovymi boby, Spaldovy chléb, okurka, bila kava
01,06,07)
Polévka Polévka z michanych lusténin (A: 09) - fJ_
Obéd Rybi kulicky se smetanovym pfelivem, bramborova kase, hrasek s k !
01,04,07) -
Svacina Jogurt, cerealni rohlik, nektarinka, ¢aj jahoda-echinacea (A: 01,07) fd _
Patek 28.8.2026 X £
Presnidavka Opékani Spekacku, chléb, zeleninova obloha, pomerancova stava bez pridanehg”
cukru (A: 01,06,07,09,10) -fu-;
Polévka Hovézi vyvar se zeleninou a kroupami (A: 01,09) et
Obéd Bulgureto se zeleninou, sypané syrem, Svestka, ¢aj Svestka-mangqgst A: 01,
Svacina Makovka, merurika, mléko (A: 01,03,07) §
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla. IT]t.-
Cely den je k dispozici voda, slazeny i neslazeny €aj. Vaha pouzitych surovin a vaha hotového pok : S -
uvedeného na tomto jidelnim listku je k dispozici v kancelafi stravovny. Zména jidelniho listku a algfge ; o3
vyhrazena. y b
Dobrou chut Vam preje vedouci kucharka pi Cechova s kolektivem. .
Jidelni listek je na strankach http:// www.mssokolovska-tabor.cz/ _ §

vefejna informaéni sluiba



