,.
o o

T .\_x'____;h._,—-" -’
od 22.06.2026 do 26.06.2026

Pondéli 22.6.2026
Presnidavka  Cerealie s mlékem, ovocny talif (A: 01,07)

Polévka Polévka z Cervené Cocky a fapikatého celeru (A: 09)
Obéd Kufeci gulas s bramborovym knedlikem, ¢aj Cerny rybiz (A: 01,03,07)
Svacina Chléb s lu€inou, raj¢e, malinovy ¢aj (A: 01,07)
Utery 23.6.2026
Presnidavka  Vajickova pomazanka s pazitkou, zitny chléb, kapie, bila kdva (A: 01,03,07)
Polévka Hovézi vyvar s ryzovymi vloCkami (A: 09) p =
Obéd Hambadek v sezamové housce se syrem, trhanym listovym salatem a Cerstvou. =8
zeleninou, ovocna stava (A: 01,03,07,11) R
Svacéina Jogurt, celozrnny rohlik, jablko, ¢aj ostruzina a ostropestfec (A: 01,07)
Stireda 24.6.2026
Presnidavka Pomazanka z pe€eného filé, podmaslovy chléb, kapie, ovocny €aj s Citrorne
01,04,07)
Polévka Spenatova polévka s fritaty (A: 01,03,07)
Obéd Kufeci stehno, brambory, okurkovy salat, bezovy €aj
Svacina OblozZeny sendvi€ se syrem a zeleninou, broskev, caro napoj (A: 01,07)
Ctvrtek 25.6.2026 *‘é
Presnidavka Pomazanka, chySecky pecinek, ovocny talif, viShovy ¢aj (A: 01,07) X
Polévka Zeleninova polévka s quinou (A: 09)
Obéd Téstovinovy salat s turiakem a syrem, bagetka, ¢aj svézi yuzu (A: 01,03,04 07,;1/0*‘11)
Svacéina Syrova bageta, banan, mléko (A: 01,07)
Patek 26.6.2026 i
Presnidavka Pomazanka, pSeni¢no-Zitny chléb, zeleninovy talif, ostruzinovy Caj s aloe (A: £ ‘]
01,03,07) i
Polévka Kureci vyvar s téstovinou a zeleninou (A: 01,03,09)
Obéd Hovézi maso po znojemsku s ryzi, broskvovy ¢aj (A: 01,09,10) ..
Svacina Boravkové fezy, kakao (A: 01,03,07) ; P
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla. 9
Cely den je k dispozici voda, slazeny i neslazeny €aj. Vaha pouzitych surovin a vaha hotoveho,pekrfﬁu .
uvedeného na tomto jidelnim listku je k dispozici v kancelafi stravovny. Zména jidelniho Ilstku a alergent -
vyhrazena. Tk =

Dobrou chut Vam preje vedouci kucharka pi Cechova s kolektivem.
Jidelni listek je na strankach http:// www.mssokolovska-tabor.cz/
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