od 21.09.2026 do 25.09.2026

Pondéli 21.9.2026
Presnidavka Pomazanka z luCiny s fedkviCkou a paZzitkou, chléb, paprika, bikava (A: 01,07)

Polévka Zeleninova polévka s cizrnou (A: 09)

Obéd Kruati nudlicky v jemné Spenatovo-smetanové omacce s téstovinami, jableCnyE
(A: 01,03,07) ¥

Svacina Sezamova banketka, Zzervé, Svestka, €aj lesni smés (A: 01,07,11)

Utery 22.9.2026

Presnidavka Rozhuda, dynovy chléb, rajCe, ¢aj zahradni smés (A: 01,07)

Polévka Masovy krém s kruténky (A: 01,09)

Obéd Cockovy dhal s ryzi, paprika, matovy &aj s medem

Svacéina Ovocny kolac s drobenkou, kakao (A: 01,03,07)

Streda 23.9.2026

Presnidavka  Tunakova pomazanka s vejcem, Skolni chléb, okurka, ovocny €aj s citronemNA:
01,03,04,07)

Polévka Kufeci vyvar se zeleninou a celozrnnou téstovinou (A: 01,03,09) :

Obéd Veprova pecené, bramborovy knedlik, kysané zeli, ¢aj jablko s medurikou (As 01

Svacina ObloZeny sezamovy bagel syrem a zeleninou, bila kava (A: 01,07,11)

Ctvrtek 24.9.2026
Presnidavka  Syrova pomazanka s jahlami, Strycle, kapie, caro napoj (A: 01,07)

Polévka Krupicova polévka s vejcem (A: 01,03,09)

Obéd Kureci tokan s bulgurem, ostruzinovy €aj s aloe (A: 01,09)

Svacéina Jogurt, vicezrnna bulka, jablko, €aj Svestka-mangostan (A: 01,07,11)

Patek 25.9.2026 :
Presnidavka  Cuketova pomazanka, pSeni¢no-zitny chléb, hrudka, viSfhiovy €aj (A: 01 ,07)
Polévka Krémova rybi polévka se zeleninou a kulickami (A: 01,03,04,07,09) :
Obéd Sekana, brambory, okurkovy salat, ¢aj jahoda-echinacea (A: 01,03,07)
Svacina Syrova bageta, bluma, mléko (A: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Cely den je k dispozici voda, slazeny i neslazeny €aj. Vaha pouzitych surovin a vaha hotového pokrmu
uvedeného na tomto jidelnim listku je k dispozici v kancelafi stravovny. Zména jidelniho listku a alergen
vyhrazena. e
Dobrou chut Vam preje vedouci kucharka pi Cechova s kolektivem.
Jidelni listek je na strankach http:// www.mssokolovska-tabor.cz/

% Strava.-cz



