Jidelnicek % %% 3

od 23.06.2025 do 27.06.2025
Pondéli 23.6.2025

presnidav. Ceredlie - mix, mléko, jablko (A: 01,05,06,07,08)

polévka Z michanych lusténin (A: 01,07,09)

obéd Vepf. maso na Zampionech, téstoviny, zeleny ¢aj (A: 01,03,07)

svacina Veka, taveny syr, kapie, melta (A: 01,07)

Utery 24.6.2025

presnidav. Pomazanka z koziho Zervé s Cervenou fepou, Spaldovy chléb, rajCe, bikava (A:
01,03,06,07,08,11,12)

polévka Batatova s kokosovym mlékem (A: 01)

obéd Rybi filé s uzenym syrem, brambory, zelny salat s kapii, ¢aj lesni smés (A: 04,07)

svacina Jogurt, 1/2 rohliku, 1/4 hrusky, ibiSkovy €aj (A: 01,07)

Streda 25.6.2025

presnidav. Pomazanka tvarohova s rajéaty, chléb Sumava, Zluta paprika, bila kava (A: 01,07)

polévka Celerova s ¢ockovym chlebickem (A: 01,07,09)

obéd Znojemska hov. peCené, jasminova ryze, ovocny ¢aj (A: 01)

svacina Cerealni veka, maslo AB, platkovy syr, nekatarinka, multivitaminovy ¢aj (A: 01,07,11)

Ctvrtek 26.6.2025

presnidav. Pomazanka z tunaka, Strycle, kapie, €aj s citronem (A: 01,04,07)

polévka Raj¢atova s téstovinou (A: 01,03,07)

obéd Domaci bramboroveé noky s kufecim masem, listovym Spenatem a smetanou, obloha,
rakytnikovy ¢aj (A: 01,03,06,07,09,10,12)

svacina Ovocné pyré, kiehky chléb, Sipkovy Caj

Patek 27.6.2025

presnidav. Pomazanka zeleninova, chléb, okurka, caro napoj (A: 01,03,07)

polévka Hovézi rychla s vejcem (A: 03,09)

obéd Holandsky fizek, bram. kase, marinovana mrkev s ovocem, most (A: 01,03,07)

svacina Banan, mléko (A: 07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Cely den je k dispozici voda, slazeny i neslazeny Caj.

Véha pouzitych surovin a vdha hotového pokrmu uvedeného na tomto jidelnim listku je k dispozici
v kancelafi stravovny.

Zména jidelniho listku a alergent vyhrazena. .
Dobrou chut Vam preje vedouci kucharka pi Cechova s kolektivem.
Jidelni listek je na strankach http:// www.mssokolovska-tabor.cz/
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