od” 19.10.2026 do 23.10.2026
Pondéli 19.10.2026

Presnidavka  Jemna rybi péna s bylinkami, Skolni chléb, rajée, ovocny ¢aj s citronem (A:

01,04,07)

Polévka Polévka z michanych lusténin (A: 09)

Obéd Krati nudlicky se Spenatem, smetanou a bramborovymi nocky, zeleninova
obloha, malinovy €aj (A: 01,03,07)

Svacina Jogurt, sezamova banketka, hruska, ¢aj Svestka-mangostan (A: 01,07,11)

Utery 20.10.2026

Presnidavka  Cuketova pomazanka, pseni¢no-zitny chléb, kapie, bila kava (A: 01,07)

Polévka Kureci vyvar se zeleninou a tarhoriou (A: 01,09)
Obéd Rozlétnuty ptacek s ryzi, jablko, ¢aj zahradni smés (A: 01,03,07,10)
Svacina Sojova banketka, maslo, ledovy salat, Svestka, ostruzinovy ¢aj (A: 01,06,07)

Streda 21.10.2026
Presnidavka Malinové maslo, cerealni veka, mandarinka, mléko (A: 01,07)

Polévka Gulasova polévka (A: 01)

Obéd Coéka s tofu a restovanou cibulkou, dyriovy chléb, kysela okurka, matovy ¢&aj
(A: 01,06,09)

Svacéina Krehky chléb, dva druhy syra, okurka, visSfiovy ¢aj (A: 07)

Ctvrtek 22.10.2026
Presnidavka  Vanilkovy tvaroh, piskoty, hroznové vino, €aj lesni plody (A: 01,03,07)

Polévka Zeleninova polévka s quinou (A: 09)
Obéd Tatranska kotleta s bramborami, ovocny napoj bez pridaného cukru (A 01 07)
Svacina Vicezrnna kaiserka s zervé, paprika, caro napoj (A: 01,07,11) -
Patek 23.10.2026 |
Pfesnidavka  Vajickova pomazanka s pazitkou, podmaslovy chléb, kedlubna, ¢aj-syé;

(A: 01,03,07,10) o
Polévka Hovézi vyvar se zeleninou a celozrnnymi téstovinami (A: 01,03,C
Obéd Kufre na paprice, téstoviny, €aj jablko s medunkou (A: 01,03,07)
Svacéina Syrovy rohlik, banan, miéko (A: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01  Obiloviny obsahuijici lepek 07 Miéko
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10 Hofcice
06  Sojoveé boby (so6ja) 11 Sezamova semena

Cely den je k dispozici voda, slazeny i neslazeny &aj. Vaha pouZitych surovin a vaha hotovéhazpe
uvedeného na tomto jidelnim listku je k dispozici v kancelafi stravovny. Zména Jldelmho listkfs

vyhrazena. f
Dobrou chut Vam preje vedouci kucharka pi Cechova s kolektivem 2=
Jidelni listek je na strankach http:// www. mssokolovsk abor: .

&) STRAVA:




