) v

od 21.10.2024 do 25.10.2024

Pondéli 21.10.2024

presnidav.
polévka
obéd
svacina

Utery 22.10.2024

presnidav.

polévka
obéd

svacina

Rozhuda, chléb, okurka, kapie, Cokoladovy napoj (A: 01,07)
Hrstkova (A: 01,09)

Kruti kostky na kari, jasminova ryze, multivitaminovy ¢aj (A: 01,07)
Ovocné pyré, 1/2 bagetky, ibiSkovy ¢aj (A: 01)

M
Pomazanka z driibeziho masa, podmaslovy chléb, Zluta paprika, bikava (A: s
01,03,05,06,07,08,11,12,13) {f' :
Rajcatova s kapanim (A: 01,03,07)

Rybi filé zape€ené se syrem, brambory, salat z erveného zeli se zakys. smetanou,
matovy Caj (A: 04,07)

Lipanek, piskoty, 1/2 kaki, Sipkovy ¢aj (A: 01,03,07)

Strfeda 23.10.2024

presnidav.
polévka
obéd
svacina

Ctvrtek 24.10.2024

presnidav.
polévka
obéd

svacina

Patek 25.10.2024

Pomazanka z tufidka, chléb Sumava, rajée, &aj s citrénem (A: 01,04,07) O
Vlo€kova s brambory a zeleninou (A: 01,07,09)

Vaiené vejce, hrachova kase s cibulkou, okurka, chléb, matovy ¢aj (A: O
Jogurt, ceredlie - krouzky, 1/2 jablka, rakytnikovy ¢aj (A: 03,06,07,11,12,

Pomazanka poérkova, chySecky pecinek, cherry rajce, okurka, kaka(';-' A:
Kvétakova polévka (A: 01,03,07) P
Kufeci stehenni steak s bylinkovym kofenim, bram. kaSe, michany salat, I|b 1y €
(A: 07) -\l
Domaci bortivkové fezy, mléko (A: 01,03,07) b ¢

pFresnidav. Pomazanka fazolova, $paldovy chléb, mrkev, Zluta paprika, granko 73(A§ o
01,03,06,07,08,09,11,12) ‘ {

polévka Pohankova se zeleninou (A: 09)

obéd Moravsky vrabec, bram. knedlik, kysané zeli, zeleny ¢aj (A: 01,03,06,

svacina Cerealni veka, maslo AB, platkovy syr, 1/2 hrusky, bila kava (A: 01,07,11

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla. 3

Cely den je k dispozici voda, slazeny i neslazeny €aj. .
Véha pouzitych surovin a vaha hotového pokrmu uvedeného na tomto jidelnim listku je k dispozici
v kanceléfi stravovny.

Zmeéna jidelniho listku a alergenu vyhrazena.
Dobrou chut Vam preje vedouci kucharka pi Cechova s kolektivem.
Jidelni listgk je na strankach http:// www.mssokolovska-tabor.cz/

) STRAVA




