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od 17.08.2026 do 21.08.2026

Pondéli 17.8.2026 .
Presnidavka  Tvarohova pomazanka s fedkvidkami, Zitny chléb, bila kava (A: 0107

Polévka Kminova polévka s vejcem (A: 03,09)

Obéd Kuskusove rizoto s vepfovym masem a zeleninou, sypané syrem, Cervena [epa
sv&Zi yuzu (A: 01,07,09) \ !

Svacina OblozZeny toust s vejcem a zeleninou, ¢aj Svestka-mangostan (A: 01,03,07)

Utery 18.8.2026

Presnidavka  Fazolova pomazanka, chléb, kedlubna, matovy ¢aj s medem (A: 01,07) el

Polévka Kureci vyvar s letni zeleninou a quinou W4

Obéd Krati nudlicky na rajc¢atech s téstovinami, ryngle, napoj z mafinky vonné (A: 0%\ {

Svacéina Sezamova banketka, maslo, marmelada, merurika, kakao (A: 01,07,11)

Stfeda 19.8.2026 " \\

Presnidavka  Syrova pomazanka s mrkvi, chléb s psylliem, okurka, ¢aj ostruzina-ostropestiec (A:
01,07)

Polévka Hrstkova polévka (A: 09)

Obéd Hovézi maso na houbach s ryzi, rajce, most (A: 01,07)

Svacina Cerealie s mlékem, jablko (A: 01,07)

Ctvrtek 20.8.2026
Presnidavka Pomazanka z avokada a vajec, Spaldovy chléb, kapie, malinovy ¢aj (A: 01,03,

Polévka Hovézi vyvar s jatrovym kapanim a zeleninou (A: 01,03,09)
Obéd Kufizek s bramborovou kasi, okurkovy salat, ¢aj zahradni smés (A: 01,03,07)
Svacéina Celozrnny rohlik s lu¢inou, hrozny, bikava (A: 01,07)

Patek 21.8.2026
!
Presnidavka Pomazanka z peceného filé, podmaslovy chléb, rajCe, ovocny €aj s citrénem T(A:

01,04,07)
Polévka Masovy krém se zeleninou (A: 01,09) X
Obéd Livance s tvarohem a Cerstvym ovocem, mlécny napoj (A: 01,03,07)
Svacina Syrova bageta, banan, ¢aj tropické ovoce (A: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

vyhrazena.
Dobrou chut Vam preje vedouci kucharka pi Cechova s kolektivem.
Jidelni listek je na strankach http:// www.mssokolovska-tabor.cz/
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