od 19.05.2025 do 23.05.2025

Pondéli 19.5.2025
Pomazanka z olejovek, chléb, kapie, €aj s citronem (A: 01,04,07)
Quionova polévka se zeleninou (A: 01,09)

presnidav.
polévka
obéd

Pilaf s vepf. masem a se syrem, matovy ¢aj (A: 01,07)

svacina Veka, rama, Sipkovy dZzem, 1/2 hrusky, Cokoladovy napoj (A: 01,07)

Utery 20.5.2025

presnidav. Pomazanka drozdova, Skolni chléb, rajCe, caro napoj (A: 01,03,07)

polévka Z Cervené CocCky s fapikatym celerem

obéd Rybi filé zapeCené s uzenym syrem, brambory, salat z Eerveného zeli se
zakys.smetanou, multivitaminovy ¢aj (A: 04,07)

svacina Jogurt, 1/2 rohliku, 1/4 jablka, ibiSkovy ¢aj (A: 01,07)

Stfeda 21.5.2025

presnidav.

polévka
obéd
svacina

Pomazanka tvarohova s mrkvi, podmaslovy chléb, okurka, bikava (A:
01,03,05,06,07,08,11,12)

Z jarni zeleniny (A: 01,07,09)

Mexicky gulas, ryZe s hraskem, €aj se sirupem (A: 01,07)

Domaci fezy s boruvkami, mléko (A: 01,03,07)

Ctvrtek 22.5.2025

presnidav.
polévka
obéd
svacina

Zeleninova pomazanka, cerealni veka, kedlubna, melta (A: 01,03,07,11)

Brokolicovy krém s perlickami (A: 01,03,07)

Kufeci palicky, bram. kaSe, obloha, most (A: 07)

Babi&cin pecinek ( Chysky), maslo AB, platkovy syr, ryngle, rakytnikovy ¢aj (A: 01,07)

Patek 23.5.2025

presnidav.

polévka
obéd
svacina

Pomazanky z luginy s &ervenou fepou, chléb Sumava, Zluta paprika, bila kava (A:
01,07)

Krupicova s vejcem ( $paldova krupice) (A: 01,03,07,09)

Kralik na smetané, houskovy knedlik, zeleny ¢aj (A: 01,03,07,09)

Ovocné pyré, piSkoty, Sipkovy €aj (A: 01,03)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Cely den je k dispozici voda, slazeny i neslazeny ¢aj.

Vaha pouzitych surovin a vaha hotového pokrmu uvedeného na tomto jidelnim listku je k dispozici
v kancelafi stravovny.

Zména jidelniho listku a alergent vyhrazena.
Dobrou chut Vam pfeje vedouci kucharka pi Cechova s kolektivem.

Jidelni listek je na strankach http:// www.mssokolovska-tabor.cz/ :‘:

vefejna informaéni slukba



