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od 15.06.2026 do 19.06.2026

Pondéli 15.6.2026
Presnidavka  Pomazanka z tofu, Zitny chléb, kapie, caro napoj (A: 01,06,07)

Polévka Zeleninova polévka s cizrnou (A: 09)
Obéd Krati maso po zahradnicku s ryzi, ¢aj Svestka-mangostan (A: 01,09)
Svacina Cerealni veka, Zervé, strouhany syr, jablko, Sipkovy ¢aj (A: 01,07)
Utery 16.6.2026 .
Presnidavka Rybl' pomazanka, chléb Sumava, okurka, &aj s citrénem (A: 01,04,07) il
Polévka Cesnekova polévka s chlebovymi krutony (A: 01,03,09) o .
Obéd Hovézi maso v rajské omacce s kolinky, mandarinka, morusovy ¢aj (A: 01 ﬁa 09)
Svadina Vicezrnna bagetka s maslem, hrozny, mléko (A: 01,07,11) ";‘ -4
Stfeda 17.6.2026 __ 3:,*',,;
Presnidavka  Tvaroh s draCim ovocem, grahamovy rohlik, ovocny ¢aj (A: 01,07) 28 \k
Polévka Kufeci vyvar se zeleninou a pohankou (A: 09)
Obéd Veprovy platek, brambory, duSena zelenina na bylinkovém masle, €aj les
01,07)
Svacina Lnéna bulka s lu€inou a fedkvickami, hruska, bikava (A: 01,07,11)
Ctvrtek 18.6.2026
Presnidavka  Vecka s maslem a medem, bluma, viSnovy ¢aj (A: 01,07) fsa
Polévka Hovézi vyvar se zeleninou a jatrovym kapanim (A: 01,03,09) i&iﬁr\ i;
Obéd Namornickeé kufeci maso zapecCené s téstovinami, Cervena fepa, ovocna s’u’avab
pfidaného cukru (A: 01,03,07)
Svacina OblozZeny pSeni¢no-zitny chléb platkovym syrem, paprikou a salatem, mléko (A:
01,07) W .
Patek 19.6.2026 E -
Presnidavka  Masova pomazanka, strycle, kedlubna, ¢aj svézi yuzu (A: 01,07,10) f:" ;"“‘:
Polévka Bramborova polévka s mrkvi (A: 09) k"? s
Obéd Hrachova kase, vejce, okurka, dyrfiovy chléb, matovy ¢aj (A: 01,03) ’:ﬁa
Svacina Makovec, merurika, kakao (A: 01,03,07) i

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Cely den je k dispozici voda, slazeny i neslazeny €aj. Vaha pouzitych surovin a vaha hotového pg r
uvedeného na tomto jidelnim listku je k dispozici v kancelafi stravovny. Zména jidelniho listku a 3%
vyhrazena.

Dobrou chut Vam preje vedouci kucharka pi Cechova s kolektivem.
Jidelni listek je na strankach http:// www.mssokolovska-tabor.cz/
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