) v

od 18.05.2026 do 22.05.2026

Pondéli 18.5.2026
Presnidavka  Cokoladovy pudink, pigkoty, hrozno, tfedfovy &aj (A: 01,03,07)

Polévka Zeleninova polévka s cizrnou (A: 09)

Obéd Chili con carne s ryzi, rakytnikovy €aj, mandarinka (A: 01)

Svacina Syrova bageta s pomazankovym maslem, salatem a paprikou, jablko, bila kava (A:
01,07)

Utery 19.5.2026

Presnidavka Rybi pomazanka, chléb, okurka, ovocny €aj s citronem (A: 01,04,07)

Polévka Kufeci vyvar se zeleninou a celozrnnou téstovinou (A: 01,09)

Obéd Cevabgigi, brambory, ovocny kompot, mangovy napoj bez pfidaného cukru (A: 01,03)

Svacina Jogurt, celozrny rohlik, merurika, caro napoj (A: 01,07)

Streda 20.5.2026

Presnidavka  Masova pomazanka, zitny chléb, ovocny talif, ¢aj lesni plody (A: 01,07) “

Polévka Bramborova polévka (A: 09) o

Obéd Cocka se Smakounem a vejcem, dyfiovy chléb, okurka, méatovy &aj s mede (A:
01,03,07,09)

Svadina Borlvkovy kolag, jablko, kakao (A: 01,03,07)

Ctvrtek 21.5.2026

Presnidavka Pomazanka se strouhanym syrem a paZzitkou, Strycle, hruska, bikava (A: '

Polévka Krémova rybi polévka se zeleninou a kulickami (A: 01,03,04,07,09)
Obéd Zapecené téstoviny s veprovym masem, salat s mangem, malinovy Caj (A: 01 1@5;':,' '
Svaédina Oblozena bagetka zeleninou, Zervé, &aj tropic (A: 01,07) \ \‘ '
i
Patek 22.5.2026 »

Presnidavka Pomazanka z avokada, podmaslovy chléb, kapie, ¢aj lesni plody (A264

Polévka Hovézi vyvar s kapanim a zeleninou (A: 01,03,09)
Obéd Kureci pali¢ky, bramborova kaSe, okurkovy salat, most (A: 07)
Svacéina Kukufi¢né lupinky, banan, mléko (A: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Cely den je k dispozici voda, slazeny i neslazeny €aj. Vaha pouZitych surovin a vaha cc))(% /é
uvedeného na tomto jidelnim listku je k dispozici v kancelafi stravovny. Zména jidelniholl
vyhrazena.

Dobrou chut Vam preje vedouci kucharka pi Cechova s kolektivem.
Jidelni listek je na strankach http:// www.mssokolovska-tabor.cz/
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