Jidepieef

od 14.09.2026 do 18.09.2026

Pondéli 14.9.2026
Presnidavka  Cerealie, ovocny talif, mléko (A: 01,07)

Polévka Polévka z Cervené CocCky a Fapikatého celeru (A: 09)

Obéd Hovézi peCené na zelening, téstoviny, bezinkova Stava bez pfidaného cukru
01,03) - :

Svaéina Sezamova bulka s luéinou a vejcem, okurka, ostruzinovy ¢aj (A: 01,03,07, 1S

Utery 15.9.2026

Presnidavka Lusténinova pomazanka, podmaslovy chléb, mrkev, matovy ¢aj s medem$A

Polévka Dribkova polévka s cuketou a ryzi (A: 09)
Obéd Kufeci pali¢ky, bramborova ka$e, zeleninova obloha, €aj svézi yuzu (A: 07)
Svacina Jogurt, celozrnny rohlik, ¢aj treSefi-maracuja (A: 01,07,11)

Presnidavka Pomazanka z pecCené ryby, Zitny chléb, cizrnové zobani, rajCe, ovocny €aj s citrd

(A: 01,04,07)
Polévka Zeleninova polévka s quinou (A: 09)
Obéd Segedin, houskovo-Spaldovy knedlik, jablko, malinovy ¢aj (A: 01,03,07)
Svacina OblozZeny toust se syrem a salatem, nektarinka, bikava (A: 01,07)

Ctvrtek 17.9.2026
Presnidavka  Vajickova pomazanka, skolni chléb, kedlubna, ¢aj Svestka-mangostan (A;

Polévka GulaSova polévka (A: 01)

Obéd Bramborové nocCky s citronovym prelivem, marinovana mrkev s ananase
sezamem, broskvovy ¢aj (A: 01,03,07,11)

Svacina Cerealni veka s medovym maslem, Svestka, kakao (A: 01,07)

Patek 18.9.2026
Presnidavka Pomazanka z kralika, chySecky pecinek, kapie, rakytnikovy ¢aj (A: 01,07
Polévka Hovézi vyvar se zeleninou a kapanim (A: 01,03,09)

Obéd Veprove rizoto sypané syrem, Cervena fepa, jableCny most (A: 07)
Svacina PiSkoty, banan, mléko (A: 01,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Cely den je k dispozici voda, slazeny i neslazeny €aj. Vaha pouzitych surovin a vaha hotového pokrmu

uvedeného na tomto jidelnim listku je k dispozici v kancelafi stravovny. Zména jidelniho listku a alerg¥ed ﬁ
vyhrazena. . 3
Dobrou chut Vam pfeje vedouci kucharka pi Cechova s kolektivem. "

Jidelni listek je na strankach http:// www.mssokolovska-tabor.cz/
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