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ﬂ‘ﬂ
Pondéli 13.4.2026
presnidav. Syrova pomazanka s bylinkami, Skolni chléb, jablko, bikava (A: 01,07)
polévka Masovy krém s kiehkym syrovym chlebi¢kem (A: 01,07)
obéd Cocka s tofu a zeleninou, dyfovy chléb, kysané zeli s chia seminky, mato
01,06,09)
svacina Vita rohlik, zervé, hlavkovy salat, rajCe, €aj lesni plody (A: 01,07)
Utery 14.4.2026
presnidav. Tundkova pomazanka, chléb, okurka, €aj s citrénem (A: 01,04,07)
polévka Polévka z vaje¢né jiSky (A: 01,03,09)
obéd Tatranska kotleta se Stouchanymi brambory, michany salat, jable€no-mang s
svacina Cerealni veka, rama dzem, kiwi, mléko (A: 01,07)
Streda 15.4.2026 L
presnidav. Pomazanka z Cervené fepy a cottage, zitny chléb, hruska, morudovy €aj (A:{01 ;) b
polévka Hovézi vyvar s téstovinou (A: 01,03,09)
obéd Svickova na smetané, houskovo-Spaldovy knedlik, brusinky, rakytnikovy Caj
01,03,07,09)
svacina Sezamova bulka, pomazankové maslo, strouhany syr, paprika, bila kava (A:
01,07,11) °
- N
Ctvrtek 16.4.2026 °
presnidav. Vanilkovy tvaroh, hrozno, malinovy ¢aj (A: 07)
polévka Rajska polévka s ryzi (A: 01)
obéd Rybi karbanatek s bramborovou ka$i, obloha, ovocny napoj (mafinka) (A:
01,03,04,07)
svacina Vicezrnna banketka obloZena syrem a zeleninou, kakaovy napoj (A: 01,07,
Patek 17.4.2026 %pﬂ :
presnidav. ChySecky pecinek, cuketova pomazanka, kedlubna, €aj tropické ovoce (A: &b@o
polévka Bramborova polévka s vloCkami (A: 01,09)
obéd Kufeci nudlicky na kari s ryzi, kapie, ¢aj hruSka se zazvor : 01}
svacina Ovocné pyré, piSkoty, mléko (A: 01,03,07) é'
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla. Y% e T %
Cely den je k dispozici voda, slazeny i neslazeny €aj. Vaha pouzitych surovin a vaha hotoveho pokr

uvedeného na tomto jidelnim listku je k dispozici v kancelafi stravovny. Zména jidelniho listku a al
vyhrazena.

Dobrou chut Vam preje vedouci kucharka pi Cechova s kolektivem.
Jidelni listek je na strankach http:// www.mssokolovska-tabor.cz/

¥ Strava-cz



