) v

od 12.10.2026 do 16.10.2026

Pondéli 12.10.2026

Presnidavka  Tvarohova pomazanka s mrkvi, Skolni chléb, raj¢e, rakytnikovy Caj (A

Polévka Jemna cizrnova polévka (A: 07,09) _
Obéd Kureci nudliCky s hlivou ustfiCnou a ryzi, zeleninova obloha, visSfiovy Caj (A~81;
Svacina Cerealni veka, medové maslo, ryngle, mliéko (A: 01,07)

Utery 13.10.2026 |

Presnidavka Lusténinova pomazanka, zitny chléb, okurka, bila kava (A: 01,07,10) 0
Polévka Kukufi¢ny krém s kokosovam mlékem a popcornem —
Obéd Bolonska omacka s teéstovinami, sypane syrem, caj jahoda-echinacea (& !‘01',07,
Svacéina Ovocny jogurt, celozrnny rohlik, ¢aj granatové jablko-vanilka (A: -

Stfeda 14.10.2026

Presnidavka Masova pomazanka, kminovy chléb, hruska, bikava (A: 01,07)

Polévka Hrstkova polévka (A: 09)

Obéd Treboriské kulicky v syrové omacce, bramborova kase, ovoce, €aj Svestka-mangostan
(A: 01,03,04,07)

Svacina Oblozeny toust vejcem a salatem, kedlubna, malinovy ¢aj (A: 01,03,07)

Ctvrtek 15.10.2026
Presnidavka Ryzovo-dyriova kase, Svestka, Caj tfeSen-maracuja (A: 07)

Polévka Vyvar s trhanym masem a téstovinami (A: 01,09)

Obéd Zeleninové bulgureto, marinovana mrkev s kompotem, bezinkova Stava bez
pridaného cukru (A: 01,06,09)

Svacina Lnéna bulka, maslo, syr, paprika, kakao (A: 01,07,11) € "

Patek 16.10.2026 ¥ -

Presnidavka  Tunakova pomazanka, Strycle, kapie, ovocny €aj s citronem (A: 01,03,04,07) w\:,.

Polévka Kufeci vyvar se zeleninou a jahlami (A: 09) '!'

Obéd Svickova na smetané, houskovo-Spaldovy knedlik, ¢aj jablko s medurikou (A: \J_l_‘
01,03,07,09,10)

Svacina Loupak s mandlemi, jablko, mléko (A: 01,03,07,08)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Cely den je k dispozici voda, slazeny i neslazeny €aj. Vaha pouzitych surovin a vaha hotového pokrmu
uvedeného na tomto jidelnim listku je k dispozici v kancelafi stravovny. Zména jidelniho listku a alergenu
vyhrazena.

Dobrou chut Vam preje vedouci kucharka pi Cechova s kolektivem.

Jidelni listek je na strankach http:// www.mssokolovska-tabor.cz/




