) v

od 14.07.2025 do 18.07.2025
Pondéli 14.7.2025

presnidav. Ceredlie - mix, mléko, jablko (A: 01,05,06,07,08) A

polévka Kulajda (A: 01,03,07) .

obéd Rizoto s vepf. masem a syrem, Cervena fepa, zeleny ¢aj (A: 07,09)

svacina Chléb, zervé, kapie, multivitaminovy ¢aj (A: 01,07)

Utery 15.7.2025

presnidav. Ryzovo- dyfiova kase, hruska, rakytnikovy ¢aj (A: 07)

polévka Kminova s vejcem (A: 01,03,09)

obéd Hovézi gulas, kolinka, voda s citronem (A: 01,03)

svacina Rohlik, maslo, platkovy syr, okurka, mléko (A: 01,07)

Streda 16.7.2025

presnidav. Rozhuda, chléb Sumava, rajce, bila kava (A: 01,07)

polévka S jatrovou ryzi (A: 01,03,09)

obéd Kureci fizek, bram. kaSe, marinovana mrkev, most (A: 01,03,07)

svacina Ovocné pyré, 1/2 bagetky, Sipkovy €aj (A: 01) y

Etvrtek 17.7.2025 ¥

presnidav. Pomazanka z tufiaka, Skolni chléb, Zluta paprika, ¢aj s citronem (A: 01,04,07)

polévka Vlo&kova s bramborem a zeleninou (A: 01,07,09) '

obéd Varené vejce, hrachova kase, okurka, dynovy chléb, matovy ¢aj (A: 01,03) _‘i;

svacina Jogurt, veka, merunka, ibiSkovy ¢aj (A: 01,07) o N,

Patek 18.7.2025 ) / _

presnidav. Pomazanka zeleninova, ceredlni veka, cherry rajCe, caro napoj (A: 01 03 07’11)

polévka Rajska s tarhoriou (A: 01,03,07) o

obéd Krati nudlicky, brambory, lu€inovy dip s koprem, rajce, voda se sirupem ( 50 ‘%
ovocny podil) (A: 01,07)

svacina Banan, piskoty, mléko (A: 01,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Cely den je k dispozici voda, slazeny i neslazeny ¢aj.

Vaha pouzitych surovin a vaha hotového pokrmu uvedeného na tomto jidelnim listku je k dispozici
v kanceléfi stravovny.

Zmeéna jidelniho listku a alergenu vyhrazena.

Dobrou chut Vam preje vedouci kucharka pi Cechova s kolektivem.
Jidelni listek je na strankach http:// www.mssokolovska-tabor.cz/
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