) v

od 11.05.2026 do 15.05.2026

Pondéli 11.5.2026
Presnidavka Tunakova pomazanka, zitny chléb, paprika, ¢aj s citronem (A: 01,04,07)

Polévka Hraskovy krém s kuliCkami (A: 01,03,07)
Obéd Kureci nudlicky na bylinkach, ryze, rajCe, rakytnikovy ¢aj (A: 01,07)
Svacina Vicezrnna bagetka, maslo, platkovy syr, jablko, mléko (A: 01,07)

Utery 12.5.2026
Presnidavka  Jogurt s borivkami, cerealni rohlik, hruska, ovocny ¢aj (A: 01,07)

Polévka Hovézi vyvar se zeleninou a kuskusem (A: 01,09)
Obéd Segedinsky gulas, houskovo-$palovy knedlik, ryngle, Sipkovy ¢aj (A: 01,03,07)
Svacéina PSeniSno-zitny chléb, lucina, okurka, caro napoj (A: 01,07)

Stifeda 13.5.2026

Presnidavka Fazolova pomazanka, Skolni chléb, kedlubna, bikava (A: 01,07)

Polévka Rajska polévka s téstovinou (A: 01,03)

Obéd Pecené rybi filé na masle, bramborova kase, marinovana mrkev, morusovy ¢aj (A:
04,07)

Svacina Oblozeny sendvic€ se syrem a zeleninou, hrozno, ¢aj lesni plody (A: 01,07)

Ctvrtek 14.5.2026
Presnidavka  Vaje&na pomazanka s pazitkou, chléb Sumava, okurka, éaj mango (A: 01,03,07)

Polévka Kvétakova polévka s vejcem (A: 07,09)
Obéd Hovézi maso na ¢esneku se zeleninovym kuskusem, obloha, malinovy ¢aj (A: 01)
Svacina PiSkoty, banan, kakao (A: 01,03,07)

Patek 15.5.2026

Presnidavka Pomazanka z ¢ervené ¢ocky, dyriovy chléb, kapie, ¢aj tropic (A: 01,07)
Polévka Kufeci vyvar se zeleninou a nudlemi (A: 01,09) 7
Obéd Krucanky s tvarohem a cukrem, ovocny talif, mléko (A: 01,03,07) _ -~
Svacina Syrova buchta s kufecim masem a mrkvi, jablko, ¢aj multivitamin (A: 01,03,Q7)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Cely den je k dispozici voda, slazeny i neslazeny €aj. Vaha pouzitych surovin a vaha hotového pokrmu
uvedeného na tomto jidelnim listku je k dispozici v kancelafi stravovny. Zména jidelniho listku a alergent /
vyhrazena. . /" il
Dobrou chut Vam preje vedouci kucharka pi Cechova s kolektivem. ETERANR
Jidelni listek je na strankach http:// www.mssokolovska-tabor.cz/ '
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