od 13.10.2025 do 17.10.2025
Pondéli 13.10.2025

presnidav.
polévka
obéd
svacina

) v

Pomazanka z olejovek, chléb, kapie, €aj s citronem (A: 01,04,07)

Z vajecné jisky (A: 01,03,09) \ _
Téstoviny s bolonskou omackou a se syrem Gran Moravia, zeleny €aj (A:

Cerealni veka, zervé, 1/2 hrusky, ¢okoladovy napoj (A: 01,07,11)

Utery 14.10.2025

presnidav. Pomazanka z cizrny a susenych rajéat, chléb Sumava, okurka, bikava 01 ,%1 1)

polévka Mrkvova s lahudkovym drozdim (A: 01,03,07) %

obéd PecCené kure na medu a hoicici, brambory, salat z Cinského zeli s ovocel MAtovy
&aj (A: 07,10) v |

svacina Jogurt, piSkoty, 1/4 jablka, ibisSkovy ¢aj (A: 01,03,07) _ :

Stfeda 15.10.2025 el

presnidav. Pomazanka zeleninova, veka, Zluta paprika, ¢aj s medem (A: 01,03,07) &

polévka Masovy krém (A: 01,07,09)

obéd Zemlovka s jablky, ovocny &aj (A: 01,03,07)

svacina Podmaslovy chléb, maslo AB, salamovy syr, mandarinka, melta (A: 01,07)

Ctvrtek 16.10.2025

presnidav.

polévka
obéd
svacina

Patek 17.10.2025

presnidav.
polévka
obéd

svacdina

Pomazanka tvarohova s €erstvymi bylinkami, chy$ecky pecinek, rajCe, kakao (A:
01,07)

Fazolova s kulickami (A: 01,03,06,07,08,11,12,13)

Holandsky fizek ( gouda), bram. kase , obloha, most (A: 01,03,07)

Vanilkovy lipanek, 1/2 rohliku, ryngle, Sipkovy €aj (A: 01,07) 4’
.

I ” ra v Vs ra n oz ra w(/
Pomazanka syrova s celerem, Skolni chléb, kedlubna, bila kava (A: 01,03,07,0
Zeleninova s vejci (A: 01,03,07,09) '?.
Bramborové knedliky plnéné uzenym tofu, ervené zeli, ovocny €aj (A: \:_‘

01,03,06,07,09,10,12)
Ovocné pyré, kiehky chléb, rakytnikovy ¢€aj

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Cely den je k dispozici voda, slazeny i neslazeny ¢aj.

Vaha pouzitych surovin a vaha hotového pokrmu uvedeného na tomto jidelnim listku je k dispozici
v kancelafi stravovny.

Zména jidelniho listku a alergent vyhrazena.
Dobrou chut Vam preje vedouci kucharka pi Cechova s kolektivem.
Jidelni listek je na strankach http:// www.mssokolovska-tabor.cz/




