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Pondéli 10.8.2026

Presnidavka  Syrova pomazanka s tvarohem, chléb, kapie, bila kava (A: 01,07) gﬁ?ﬂ

Polévka Rajska polévka s ryzi (A: 01)

Obéd Téstovinovy salat s kratim masem a zeleninou, vicezrnna bagetka, jablko, malinevay
Stava bez pfidaného cukru (A: 01,03,07) a B

Svacina Spaldovy chléb, maslo, vejce, okurka, &aj lesni smés (A: 01,03,07)

Utery 11.8.2026

Presnidavka  RyzZovo-dynova kaSe, ovocny talif, visSfiovy ¢aj (A: 07)

Polévka Zeleninova polévka s vajecnym drobenim (A: 01,03,09)
Obéd Vepfové maso na paprice s bulgurem, bluma, ¢aj svézi yuzu (A: 01,07) rf I
Svacéina Bagetka obloZena zeleninou a syrem, bikava (A: 01,07)

Streda 12.8.2026 .
Presnidavka  Pomazanka z &ervené fepy a cottage syru, podmaslovy chléb, mrkev, ost*\’
(A: 01,07) :

Polévka Gulasova polévka (A: 01)
Obéd Rybi filé zapelené s uzenym syrem, bramborova kase, zeleninova obloh

Stava bez pfidaného cukru (A: 04,07) 2
Svacina Vecka s maslem a medem, mléko (A: 01,07) \ L\d
Ctvrtek 13.8.2026 :
Presnidavka  VajeCna pomazanka s pazitkou, zZitny chléb, fedkviCky, bezovy €aj (A: 01,03 07;) '
Polévka Polévka z Cervené Cocky a fapikatého celeru (A: 09) ,r/
Obéd Hovézi maso na bylinkach s ryZi, rajce, ¢aj Svestka-mangostan (A: 01,07)
Svacina Lnéna bulka, lu¢ina, mandarinka, caro napoj (A: 01,07) h

; ?

Patek 14.8.2026

Presnidavka Pomazanka z tunaka, slunecnicovy chléb, paprika, ovocny €aj s citronem (A#

01,04,07) it
Polévka Kufeci vyvar se zeleninou a pohankou (A: 09) . 2
Obéd Lasagne s mletym masem, zeleninova obloha, borivkova stava bez prldane o] (ﬁfu

(A: 01,03,07) [
Svacina Ovocny jogurt, piSkoty, malinovy ¢aj (A: 01,03,07) e S @
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla. < S,

Cely den je k dispozici voda, slazeny i neslazeny ¢aj. Vaha pouzitych surovin a vaha hotového pekin
uvedeného na tomto jidelnim listku je k dispozici v kancelafi stravovny. Zména jidelniho listku a alerg
vyhrazena.

Dobrou chut Vam preje vedouci kucharka pi Cechova s kolektivem.
Jidelni listek je na strankach http:// www.mssokolovska-tabor.cz/

# Strava-cz



