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od 10.03.2025 do 14.03.2025

Pondéli 10.3.2025

presnidav. Pomazanka z tundka, chléb, kapie, ¢aj s citronem (A: 01,04,07)

polévka Cockova (A: 01)

obéd Rizoto z kritiho masa se syrem, Cervena fepa, zeleny €aj (A: 07,09)
svacina Veka, maslo AB, dzem, 1/2 jablka, kakao (A: 01,07)

Utery 11.3.2025

presnidav. Pomazanka z taveného syra, chléb Sumava, okurka, bila kava (A: 01,07)
polévka Zeleninova s jahlovymi vlockami (A: 06,08,09)

obéd Kralik na smetané&, houskovy knedlik, multivitaminovy ¢aj (A: 01,03,07,09)
svacina Jogurt, cerealie - kakaove kulicky, 1/4 hrusky, Sipkovy ¢aj (A: 01,05,07)
Streda 12.3.2025

presnidav. Pomazanka vajecna, Spaldovy chléb, raj¢e, caro napoj (A: 01,03,06,07,08,11,12)
polévka Masovy krém z kufeciho masa (A: 01,07,09)

obéd Vdolky s povidly a tvarohem, ovoce, mléko (A: 01,03,07)

svacina Rohlik, maslo, platkovy syr, mandarinka, ovocny ¢aj (A: 01,07)

Ctvrtek 13.3.2025

presnidav. Pomazanka ze strouhaného syra, veka, Zluta paprika, ¢aj s medem (A: 01,07)
polévka Pohankova se zeleninou (A: 01,09)

obéd Veprové maso v mrkvi, brambory, most (A: 01,07)

svacina Domaci ovocné fezy, mléko (A: 01,03,07)

Patek 14.3.2025

presnidav. RyZovo - dyfiova kae, ovocny talif, ibiSkovy ¢aj (A: 07)

polévka Porkova s vejci (A: 01,03,07)

obéd Masové koule v raj¢atové omacce, téstoviny, rakytnikovy ¢aj (A: 01,03,07,Q
svacina Podmaslovy chléb, lu€ina, cherry rajCe, kedlubna, bikava (A: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Cely den je k dispozici voda, slazeny i neslazeny ¢aj.

Vaha pouzitych surovin a vaha hotového pokrmu uvedeného na tomto jidelnim listku je k dispozici
v kancelafi stravovny.

Zména jidelniho listku a alergent vyhrazena.
Dobrou chut Vam preje vedouci kucharka pi Cechova s kolektivem.
Jidelni listek je na strankach http:// www.mssokolovska-tabor.cz/
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