Jidelnicek

od 09.12.2024 do 13.12.2024
Pondéli 9.12.2024

presnidav. Ceredlie - medova koleCka, mléko, jablko (A: 01,05,07,08)

polévka Zeleninova (A: 01,07,09)

obéd Hovézi maso zadni, rajska omacka, vajecné mini vyvrtky, zeleny ¢aj (A: 01,03,07,09)

svacina Chléb, maslo AB, strouhany syr, kapie, okurka, multivitaminovy ¢aj (A: 01,07)

Utery 10.12.2024

presnidav. Pomazanka tvarohova s koprem, podmaslovy chléb, kedlubna, rajce, bila kava (A:
01,07)

polévka Ryzova (A: 01,07,09)

obéd Kufe pe€ené na zazvoru, brambory, salat z Eerveného zeli se zakys. smetanou, most
(A: 07)

svacina Jogurt, 1/2 bagetky, 1/2 kiwi, ibiSkovy €aj (A: 01,07)

Streda 11.12.2024

presnidav. Pomazanka ze sardinek, babiccin pecinek ( Chysky), cherry rajCe, fedkvicka, Caj s
citronem (A: 01,04,07)

polévka Zimni z lusténin (A: 01,09)

obéd Vepf. maso na zampionech, ryZze, ¢aj s medem (A: 01)

svacina Domaci boravkové fezy, Cokoladovy napoj (A: 01,03,07)

Ctvrtek 12.12.2024

presnidav. Sunka, platkovy syr, zeleninovy talif, kiehky syrovy chléb, bila kava (A: 01,07)

polévka Z kufeciho masa s téstovinou (A: 01,03,09)

obéd Dukatové buchti¢ky s krémem, ovoce, multivitaminovy €aj (A: 01,03,07)

svacina Rohlik, maslo AB, 1/2 hrusky, ¢aj se sirupem (A: 01,07)

Patek 13.12.2024

presnidav. Pomazénka, chléb Sumava, Zluta paprika, caro napoj (A: 01,07)

polévka Mrkvova (A: 01,07)

obéd Pecena kachni prsa, bram. knedlik, zeli, Sipkovy ¢aj (A: 01,03,06,07,09,10,12)

Cely den je k dispozici voda, slazeny i neslazeny ¢aj.

svacina Veka, rama, dzem, hroznové vino, rakytnikovy ¢aj, (A: 01,07)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem ji
Vaha pouzitych surovin a vaha hotového pokrmu uvedeného na tomto jidelni
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u j& k dispozicj 3
v kancelafi stravovny. ‘"/
Zména jidelniho listku a alergenu vyhrazena. w{‘{“\‘ '
Dobrou chut Vam pfeje vedouci kucharka pi Cechova s kolektivem. [ .
Jidelni listek je na strankach http:// www.mssokolovska-tabor.cz/ NS .
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