Ficblnicek

od 08.12.2025 do 12.12.2025
Pondéli 8.12.2025

presnidav. Cornflakes, mléko, hruska (A: 01,05,06,07,08)

polévka Cockova (A: 01)

obéd Kufeci nudlicky na paprice, barevne vétrnicky, ¢aj se sirupem (A: 01,03,07,09)

svacina Chléb, lu€ina, kapie, okurka, ovocny ¢aj (A: 01,07) e

Utery 9.12.2025 e

presnidav. Pohankova kase, ovocny talif, zeleny ¢aj (A: 07) '

polévka Quionova se zeleninou (A: 09)

obéd Vepf. maso v mrkvi, brambory, most (A: 01,07)

svacina Rohlik, maslo AB, strouhany syr, rajce, bikava (A: 01,07) :

Stieda 10.12.2025 =

presnidav. Pomazanka z rybiho filé, chléb Sumava, kapie, &aj s citronem (A: 01,04,07)

polévka Rajcatova s tarhonou (A: 01,03,07)

obéd Kuskusové rizoto s kritim masem a syrem, Cer. fepa, ovocny ¢aj (A: 01,07,09)

svacina Jogurt, ceredlie- kakaové lodi¢ky, ryngle, ibiSkovy €aj (A: 01,05,06,07,08)

Ctvrtek 11.12.2025

presnidav. Pomazanka z kuf. masa s kien.pom. maslem, Strycle ( Chysky), Zluta paprika,
rakytnikovy €aj (A: 01,07)

polévka Hovézi s masem a nudlemi (A: 01,03,09)

obéd Dukatové buchtiCky s krémem, multivitaminovy ¢aj (A: 01,03,07,09)

svacina Cerealni veka, maslo AB, uzeny sal. syr, 1/2 jablka, ¢okoladovy napoj (A: 01,07,11)

Patek 12.12.2025

presnidav. Pomazanka tvarohova s koprem, Spaldovy chléb, rajce, bila kava (A:
01,03,06,07,08,11,12)

polévka Krupicova s vejcem ( Spaldova krupice) (A: 01,03,09)

obéd Pecené kureci stehno na hoicici a medu, brambory, zelny salat s ovocem, Sipkovy €aj
(A: 07,10)

svacina Banan, mléko (A: 07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Cely den je k dispozici voda, slazeny i neslazeny ¢aj.

Vaha pouzitych surovin a vaha hotového pokrmu uvedeného na tomto jidelnim listku je k dispozici
v kancelafi stravovny.

Zména jidelniho listku a alergent vyhrazena.
Dobrou chut Vam preje vedouci kucharka pi Cechova s kolektivem.

Jidelni listek je na strankach http:// www.mssokolovska-tabor.cz/ :N‘:

vefejna informaéni sluiba



