Jidelnicek

od 02.12.2024 do 06.12.2024

Pondéli 2.12.2024

presnidav. Pomazanka z tunaka, chléb, kapie, €aj s citronem (A: 01,04,07)

polévka Pdrkova s vejci (A: 01,03,07)

obéd Krati gulas, kolinka, ¢aj se sirupem (A: 01,03,07,09)

svacina Veka, lucina, 1/2 hrusky, ¢okoladovy napoj (A: 01,07)

Utery 3.12.2024

presnidav. Pomazénka vajeéna, chléb Sumava, okurka, multivitaminovy éaj (A:
01,03,07)

polévka VlocCkova s bramborem a zeleninou (A: 01,07,09)

obéd Cockovy dahl, ryze, éaj s medem

svacina Domaci buchta s povidly a tvarohem, 1/2 jablka, kapuc€inek (A: 01,03,07)

Streda 4.12.2024

presnidav. Rozhuda, Skolni chléb, fedkvi¢ka, rajce, caro napoj (A: 01,07)

polévka Hrstkova (A: 01,09)

obéd Losos na masle, brambory, marinovana mrkev, zeleny Caj (A: 04,07)

svacina Jogurt, cereadlie - krouzky, hroznové vino, ibiSkovy €aj (A:

03,06,07,11,12,13)
Ctvrtek 5.12.2024

presnidav. Pomazanka syrova, strycle ( Chysky), kapie, bila kava (A: 01,07)

polévka Pohankova se zeleninou (A: 09)

obéd Kralik na smetané&, houskovy knedlik, ovocny ¢aj ( Mikulassky bali¢ek) (A:
01,03,07,09,10)

svacina Lipanek, piskoty, 1/2 kiwi, rakytnikovy ¢aj (A: 01,03,07)

Patek 6.12.2024

presnidav. Pomazanka zeleninova, Spaldovy chléb, Zluta papriky, cherry rajCe, bikava
(A: 01,03,06,07,08,11,12)

polévka Krupicova s vejcem (A: 01,03,09)

obéd Smazeny kureci fizek, bram. kasSe, michany salat, most (A: 01,03,07)

svacina Ovocné pyré, veka, Sipkovy €aj (A: 01)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zdvorce za nazvem jidla.

Cely den je k dispozici voda, slazeny i neslazeny ¢aj.

Vaha pouzitych surovin a vaha hotového pokrmu uvedeného na tomto jidelnim listku je k dispozici
v kancelafi stravovny.

Zména jidelniho listku a alergend vyhrazena. o
Dobrou chut Vam preje vedouci kucharka pi Cechova s kolektivem.
Jidelni listek je na strankach http:// www.mssokolovska-tabor.cz/ v s

vefejna informaéni sluzba



