) v

od 07.10.2024 do 11.10.2024 |

Pondéli 7.10.2024
presnidav. Cerealie - mix, mléko, ovocny talif (A: 01,05,06,07,08)
polévka Brokolicovy krém s kulickami (A: 01,03,07)
obéd Kufeci gulas, kolinka, most (A: 01,03,09) a
svacina Chléb, maslo, strouhany syr, zluta paprika, cherry rajce, rakytniko Q 3
Xz
Utery 8.10.2024 * B
presnidav. Tvarohova s kapii, Spaldovy chléb, okurka, bila kava (A: 01, 03 h 0 ,
polévka Z jarni zeleniny (A: 01,03,07,09) S A °E. 7
obéd Sekana pecCené, brambory, zelny salat s ovocem, zeleny ¢aj (A: 1 0 "5‘-*1; :
svacina Jogurt, 1/2 bagetky, ryngle, ibiSkovy ¢aj (A: 01,07) N
Streda 9.10.2024 , '
presnidav. Pomazanka z tunidka, chléb Sumava, kapie, ¢aj s citronem (A: 01,04, 07 )
polévka Bramborova (A: 01,07,09) X 5
obéd Cockovy dahl, jasminova ryze, matovy &aj
svacina Domaci mramorové fezy, mléko, 1/2 jablka (A: 01,03,07)
Ctvrtek 10.10.2024
presnidav. Pomazanka masova, chléb kulaty( Chysky), rajce, caro napoj (A: 01 ,07),
polévka Kvétakova (A: 01,03,07)
obéd Aljasska treska na masle a bylinkach, bram.kase, marinovana mrkev, vo
sirupem (50% ovocny podil) (A: 04,07)
svacina Veka, maslo AB, dzem, hroznové vino, multivitaminovy ¢aj (A: 01,07)
Patek 11.10.2024
presnidav. Pomazanka ze syra cottage a Cervené fepy, cerealni veka, okurka, bikat
01,07,11,12)
polévka Krupicova s vejcem ( Spaldova krupice) (A: 01,03,07,09) :
obéd Kachni prsa, houskovy knedlik, Cervené zeli, €aj s citronem (@r61 03 07,1
svacina Lipanek, 1/2 rohliku, 1/2 hrusky, Sipkovy ¢aj (A: 01,07) k'

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Cely den je k dispozici voda, slazeny i neslazeny €aj.

Vaha pouzitych surovin a vaha hotového pokrmu uvedeného na tomto jidelnim listku je k d 3P
v kanceléfi stravovny. g3

Zména jidelniho listku a alergent vyhrazena.

Dobrou chut Vam preje vedouci kucharka pi Cechova s kolektivem.
Jidelni listek je na strankach http:// www.mssokolovska-tabor.cz/

\‘)’ STRAVA.:



