Jidelnicek

od 04.11.2024 do 08.11.2024
Pondéli 4.11.2024

presnidav. Pomazanka z tundka, chléb, kapie, ¢aj s citronem (A: 01,04,07)

polévka Bramborova (A: 01,07,09)

obéd Cocka se zeleninou, salat z kys. zeli, chléb Sumava, mandarinka, matovy &aj (A:
01,09,12)

svacina Domaci pernik, 1/2 jablka, mléko (A: 01,03,07)

Utery 5.11.2024

presnidav. Rozhuda, podmaslovy chléb, rajce, Zluta paprika, Cokoladovy napoj (A: 01,07)

polévka Dribkova s cuketou a ryzi

obéd Rybi filé zape€ené se syrem a vejci, bram. kaSe, zelny salat s mrkvi, zeleny €aj (A:
03,04,07)

svacina Jogurt, cerealie - mix, 1/2 kiwi, ibiSkovy ¢aj (A: 01,03,05,06,07,08,13)

Streda 6.11.2024

presnidav. Slehany tvaroh, pigkoty, ovocny talif, rakytnikovy &aj (A: 01,03,07)

polévka Cizrnova se zeleninou (A: 09)

obéd Kruati gulas, kuskus, most (A: 01,06,08)

svacina Ceredlni veka, maslo AB, salamovy syr, kedlubna, rajce, kakao (A: 014 7)

Ctvrtek 7.11.2024 _ j'

presnidav. Pomazanka masova, babiccin pecinek ( Chysky), cherry rajCe, okur ‘:,_"' oy "
multivitaminovy ¢aj (A: 01,07) ‘

polévka Hovézi s masem a téstovinou (A: 01,03,09)

obéd Bramborové 3isky s makem, mléko, jablko (A: 01,03,05,06,07,08 {,%. '

svacina Veka, lucina, hroznové vino, granko (A: 01,06,07) c'-""

, &
Patek 8.11.2024 "
presnidav. Pomazanka fazolova, Spaldovy chléb, mrkev, fedkvi¢ka, bikava (A: ' ‘

01,03,06,07,08,09,11,12) }
polévka Kminova s vejcem (A: 01,03,09) P
obéd Hovézi maso zadni, koprova oméacka, houskovy knedlik, Sipkovy &8 {AiC
svacina Banan, 1/2 rohliku, mléko (A: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Cely den je k dispozici voda, slazeny i neslazeny €aj.
Vaha pouzitych surovin a vaha hotového pokrmu uvedeného na tomto jidelnim listku je k dispozici
v kanceléfi stravovny.

Zmeéna jidelniho listku a alergenu vyhrazena.
Dobrou chut Vam preje vedouci kucharka pi Cechova s kolektivem.

Jideln{ IlsteC/ ?kach http:// www.mssokolovska-tabor.cz/

vefejna informaéni sluzba



